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. ABORDAREA METODOLOGICA A CERCETARII

Contextul cercetarii

Invatarea socioemotionald nu mai este demult un concept nou in educatie.! Obiectivul acestei abordari
educationale este sa sprijine copiii sa dezvolte abilitatile sociale si constiinta de sine, dar si intelegerea
cu privire la ceilalti, asumand aceste atitudini ca premise pentru imbunatatirea performantelor lor
academice si de relationare, dar si pentru sustinerea sanatatii lor mintale. Educatia socioemotionala
in contextul unitatilor de invatamant, inclusiv la nivelul anteprescolar si prescolar, se concentreaza
pe comportamentele pozitive ale copiilor, in locul celor negative. Fenomenul bullyingului constituie
o problema semnificativd in Romania, cu impact direct asupra dezvoltarii emotionale, sociale si
educationale a copiilor. Organizatia Salvati Copiii deruleaza constant programe educationale orientate
spre prevenirea acestui fenomen si integrarea dezvoltarii abilitatilor socioemotionale in cat mai multe
contexte educationale, inca din etapa prescolara.

In acest sens, pentru fundamentarea interventiilor viitoare am derulat o analizd ampl3, care si ofere
o imagine de ansamblu asupra locului pe care educatia socioemotionala il ocupa in preocuparile
sistemului prescolar si ale parintilor. Totodata, studiul include si investigarea fenomenului bullyingului:
formele sale de manifestare si modul in care cadrele didactice si parintii se raporteaza la aceasta
problema.

Salvati Copiii Romania, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom, a derulat acest studiu national, prima
cercetarea de asemenea anvergura a competentelor socioemotionale dezvoltate in educatia timpurie
din Romania, cu dimensiuni cantitative si calitative, menit sa genereze date relevante pentru politicile
si programele de prevenire a bullyingului. Studiul a fost derulat de Cult Market Research.

Cercetarea are ca public-tinta:

e cadre didactice din gradinitele de stat;

e parinti ai copiilor de varsta prescolara;

e profesionisti din sistemul educational la nivel national si regional si reprezentanti ai autoritatilor
locale.

Esantionul a fost construit pentru a asigura reprezentativitatea la nivel national si pentru a reflecta
diversitatea conditionarilor socioeconomice si geografice (urban/rural, regiuni diferite).

Obiectivele studiului

e Analiza perceptiilor si experientelor cadrelor didactice si parintilor cu privire la interactiunile si
comportamentele copiilor;

¢ Identificarea nevoilor cadrelor didactice privind resursele necesare pentru sprijinirea educatiei
emotionale;

e Explorareaconvergenteisidivergentelordintre discursulsipracticile educationale ale educatorilor
si cel al parintilor, in vederea conturarii unui cadru coerent de dezvoltare socioemotional3;

¢ Identificarea premiselor pentru imbunatatirea climatului educational si prevenirea si gestionarea
eficienta a bullyingului inca din etapa prescolara.

1 Tnvatarea socioemotional3 este definiti drept procesul de dezvoltare a constiintei de sine, a autocontrolului
si a abilitatilor interpersonale care sunt vitale pentru succesul la scoala, la locul de munca si in viata. Sfera
socioemotionala cuprinde constiinta de sine, autogestionarea, constiinta sociala, abilitatile de relationare si
luarea deciziilor responsabile.

Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
de bullying in gradinitele din Romania
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Abordare metodologica

e Desk research asupra cadrului legislativ si documentelor de politicd educational3;

e Interviuri in profunzime cu reprezentanti ai actorilor relevanti pentru sistemul educational
prescolar;

e Chestionare aplicate cadrelor didactice si parintilor;

e Module calitative prin focus grupuri si interviuri.

Prin aceasta abordare integrata, cercetarea ofera o imagine detaliata asupra contextului actual si
contribuie la fundamentarea unor interventii sustenabile, orientate spre consolidarea abilitatilor
socioemotionale ale prescolarilor, imbunatatirea climatului in unitatile de Tnvatamant din sistemul
prescolar si prevenirea bullyingului in gradinitele din Romania.

Detalii privind metodologia si instrumentele de cercetare

Cercetarea aimbinat atat metode calitative cat si cantitative pentru a surprinde contextul educational
si social din gradinitele din Romania.

Componenta calitativa a inclus 12 interviuri in profunzime cu reprezentanti ai principalelor institutii
si organizatii care contribuie la configurarea politicilor si practicilor educationale. Esantionul a inclus
reprezentanti ai Inspectoratelor Scolare Judetene (ISJ), ai Centrelor Judetene de Resurse si Asistenta
Educationala (CJRAE), ai Directiilor Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului (DGASPC),
reprezentanti ai autoritatilor locale, precum si membri ai organizatiilor neguvernamentale active in
domeniul educatiei. Durata interviurilor a variat intre 60 si 90 de minute.

Cercetarea a vizat doua categorii distincte de participanti.

Primul sondaj a fost realizat pe personalul didactic, pe un esantion de 687 de respondenti reprezentativ
la nivel national. Datele au fost colectate prin metode mixte, respectiv CATI (interviuri telefonice) si
CAWI (chestionare online), iar marja de eroare a fost de +4%. Chestionarul utilizat a avut o durat3
medie de completare de 15 minute.

Cel de-al doilea sondaj a fost adresat parintilor, pe un esantion de 600 de respondenti reprezentativ
la nivel national, cu o marja de eroare de +4,0%. Colectarea datelor s-a realizat exclusiv online, prin
metoda CAWI, utilizdnd un chestionar cu o durata medie de completare de 10 minute.

Raport de cercetare 5
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Il. CONTEXT

11.1. Cadrul normativ si curricular

Perceptia generala asupra rolului gradinitei a inregistrat o evolutie semnificativa in Romania constand
in recunoasterea tot mai accentuatd a importantei educatiei timpurii pentru dezvoltarea globala a
copilului si pentru succesul ulterior in viata de adult. Totusi, atentia publicd ramane predominant
orientatd catre competentele cognitive ce pot fi stimulate in perioada prescolaritatii, in timp ce
abilitatile socioemotionale sunt adesea percepute ca fiind mai dificil de masurat si, prin urmare, mai
putin vizibile in evaluarile oficiale si mai putin adresate in practica.

Legea 198/2023 ainvatamantului preuniversitar afirma din primul articol ca: ,misiunea invatamantului
preuniversitar este aceea de asigurare a conditiilor si a cadrului necesar pentru atingerea potentialului de
dezvoltare al fiecarui beneficiar primar al educatiei, atat din punct de vedere cognitiv, socioemotional,
profesional, civic, cat si in domeniul antreprenoriatului (...)."*

Curriculumul pentru educatie timpurie, introdus inca din 2019 este organizat in jurul a cinci domenii
ale dezvoltarii copilului:

e dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;

e dezvoltarea socioemotional3;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;
e capacitati si atitudini in invatare.

Curriculumul pentru educatie timpurie enumera comportamentele asociate fiecarei dimensiuni,
inclusiv cea socioemotionald, pe care este de asteptat sa le manifeste copilul la finalul perioadei
prescolare.*

In ciuda progreselor inregistrate la nivel normativ si curricular, formarea initiald a cadrelor didactice,
inclusiv a celor din educatia timpurie, ramane puternic centratd pe continuturi si pe rolul cadrului
didactic, si mai putin pe invitarea centrati pe copil si dezvoltarea socioemotionald a acestuia. In
schimb, la nivelul formarii continue, dimensiunea socioemotionald este bine acoperitd de unele
programe complementare, dar accesul la acestea nu este uniform, depinzand de interesul cadrelor

didactice, localizarea gradinitelor si disponibilitatea furnizorilor.

11.2. Perspectiva profesionistilor asupra educatiei socioemotionale la nivel prescolar
Analiza calitativa a evidentiat urmatoarele puncte forte si vulnerabilitati:
Puncte forte ale evolutiei actuale a invatamantului prescolar

7 Obligativitatea Tnscrierii copiilor in educatia prescolara incepand, cel tarziu, cu grupa mijlocie,
a generat o schimbare de paradigma: de la gradinita ca ,serviciu de ingrijire” la recunoasterea
gradinitei ca etapa de formare. Cadrele didactice sesizeaza aceasta evolutie ca pe un catalizator
pentru schimbarea asteptarilor parintilor. Cand frecventarea gradinitei devine obligatorie, ea nu
mai poate fi perceputa ca o optiune convenabild pentru parintii care lucreaza, ci ca o necesitate
educationala pentru dezvoltarea copilului. Aceasta reincadrare conceptuald creeaza premisele
pentru o relatie mai responsabila intre familie si institutia prescolara.

2 Legeanr. 198/2023, Art. 1, Alin. 2

3 Legeanr1/2011, Art. 67, Alin 1

4 Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019, CURRICULUM PENTRU EDUCATIA
TIMPURIE -2019-

Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
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Sistemul educational se extinde catre varste tot mai mici, recunoscand importanta interventiilor
educationale de calitate inca din etapa anteprescolara. Integrarea creselor in sistemul educational
sub coordonarea Ministerului Educatiei asigurd continuitatea educationald de la nastere
pana la varsta invatamantului primar. Aceasta schimbare institutionald este perceputad ca o
schimbare majora care faciliteaza implementarea unei viziuni unitare asupra educatiei timpurii
si armonizarea politicilor pentru toate varstele prescolare.

Exista un curriculum revizuit, actualizat, care trece la o abordare integratd a dezvoltarii
copilului: include explicit dezvoltarea socioemotionala, educatie centrata pe copil, mentioneaza
parteneriatul cu familia ca element esential.

Continua procesul de reorientare a formarii continue de la modelul centrat pe profesor si
continuturi catre educatia centrata pe copil - pe observarea nevoilor individuale, respectarea
ritmului de invatare si construirea activitatilor pornind de la interesele copilului.

Sistemul educational actual dispune de parteneri activi din societatea civild, care desfasoara
actiuni de impact in randul personalului didactic si auxiliar. La nivel oficial, aceasta colaborare
este apreciatd pentru rezultatele concrete, iar valoarea acestor parteneriate se reflectad si in
aprecierea cadrelor didactice intervievate.

Puncte vulnerabile din parcursul actual al invatamantului prescolar

N Exista o tensiune in sistem intre idealul atentiei individualizate si realitatea resurselor limitate.

Resursele insuficiente genereaza multiple probleme, in special supraincarcarea sistemica, facand
imposibila observatia individualizatd necesara pentru bunadstarea emotionala a copiilor.
Sistemul actual de selectie a cadrelor didactice se bazeaza predominant pe competente
academice, ignorand dimensiunea emotional3 si relationald, importante pentru lucrul cu copiii.
Exista inca o lipsa de armonizare intre formarea initiala si cea continua: absolventii ajung in
sistem cu o mentalitate pedagogica centratd pe continuturi, iar abia prin formarea continua se
face trecerea catre abordarea centrata pe copil.

Dezvoltarea profesionald este distorsionata de logica acumularii de credite. Presiunea de a
aduna puncte si certificate determina cadrele didactice sa aleaga cursuri mai degraba pentru
valoarea lor formala decat pentru continut si impact educational real.

Cresterea presiunii asupra colectivului de cadre didactice de a gestiona grupe in care sunt mai
multi copii cu cerinte educationale speciale, desi nu au fost echipate pentru asemenea provocari.
Lipsa sprijinului psihologic pentru cadrele didactice. Multe dintre cadrele didactice reclama un
nivel ridicat de solicitare emotionala, pe care il gestioneaza cu dificultate in absenta unui sprijin
din partea profesionistilor relevanti.

Fragmentarea serviciilor este o vulnerabilitate sistemica. Cadrele didactice sesizeaza un
paralelism intre educatie, sanatate si social - sistemul nu vede dezvoltarea copilului ca un
continuum, ci segmentat pe domenii. Exemplificd aceastd problema prin cazuri concrete:
consilierul scolar se implica, dar nu poate actiona fara acordul parintilor, asistenta sociala
Jnregistreaza”, dar nu intervine efectiv. Pentru dezvoltarea emotionala - care este prin natura ei
holistica si contextuala - aceasta fragmentare este neproductiva. Problemele comportamentale
ale copilului necesita interventii coordonate intre toate mediile in care traieste.

in perspectiva specialistilor, etapa prescolard este tot mai valorizata ca etapa esentiald a formarii
copilului, Tnsa aceasta recunoastere ramane insotita de o inertie la nivel de actiune si nu este, inca,
transpusa intr-un cadru sustenabil de dezvoltare pe termen lung.

Raport de cercetare
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11.3. Practici de initiere si sustinere a programelor educationale

Urmarim Tn continuare ecosistemul colaborativ si dinamica initiativei la nivel prescolar, analizand sursa
initiativei cand vine vorba de program educationale.

Q11. Cine este mai predispus sd initieze proiecte educationale de anvergurd in grddinitd,
in afara celor din programa? (N=687) *rdspuns multiplu

Fiecare cadru didactic
Directorul
Inspectoratul
Consilierul scolar - 17%

0
ONG-uri M 7%

0
Firme private (edituri, teatre, cabinete medicale) . 7%
Primaria
Parintii

Nu avem proiecte in afara programei, suntem deja prea I30/o
aglomerati

Rezultatele arata o cultura a initiativei individuale Tn sistemul prescolar: cadrele didactice se recunosc
ca principalii initiatori ai inovatiei (81%). Aproape un sfert (24%) identifica exclusiv initiativa individuala
a cadrului didactic.

Factorii externi sunt perceputi ca avand un rol redus sau marginal in influentarea contextului
educational: inspectoratul scolar (18%), ONG-urile si companiile private (7%), autoritatile locale si
parintii (5%), sunt mentionate intr-o proportie mult mai redusa.

In ceea ce priveste resursele materiale necesare derulirii programelor educationale noi, perceptia
cadrelor didactice este ca sistemul se bazeaza pe resurse interne intr-o proportie redusa - avand
in vedere faptul ca invatamantul este gratuit (39%) si pe contributii personale ale profesorilor de
invatamant prescolar (16%) sau ale parintilor (15%). Gradinitele par sa adopte un sistem nesustenabil
pe termen lung, doar 54% dintre cadrele didactice (principali initiatori ai programelor educationale)
spun ca apeleaza la bugetul gradinitei sau la resurse financiare administrate de primarie sau consiliu
local. Tntr-o masurd mai mic3 apeleazi la comunitate reprezentati prin sponsori locali, companii
private sau ONG-uri.

3 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
de bullying in gradinitele din Romania
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Q12. Dupd ce este propus un proiect, cdtre cine se indreaptd, de reguld, initiatorii pentru finantare? (N=687)

Directorul gradinitei pentru alocarea de resurse din 399,
bugetul gradinitei

Fonduri proprii ale cadrului didactic
Parintii copiilor din gradinita
Priméria sau consiliul local

Sponsori locali sau companii private

40

Fonduri europene

0
ONG-uri l 2%

Cadrele didactice cu experienta redusa (sub 10 ani) se bazeaza mai mult pe resurse institutionale (51%
- directorul gradinitei, vs 31% profesorii maturi 20+ ani), probabil ca profesorii cu o experienta mai
indelungata in sistem apeleaza la surse proprii sau ale parintilor din obisnuinta sau ca mecanism de a
reduce birocratia pe care o presupune folosirea finantarii locale.

Dincolo de accesarea resurselor, urmarim felul in care cadrele didactice se pozitioneaza in raport cu
comunitatea: cat de deschis si conectat este colectivul gradinitei la comunitatea mai larga.

Q20. Cat de des colaborati cu alte institutii externe grddinitei?

Cabinete medicale/Directii de S&natate _
13%  20% 28%  15%

CMBRAE-CIRAE IEEUMN 11%  13% 37% 28%
LTI 7% 18% 22% 39% 14%
Primarie z 15%  19% 41% 22%
beasc 6% 11% 35% 45%
ONG-uri 1I‘5‘Vol2% 36% 46%
® Saptamanal Lunar
O data pe modul B0 data pe an scolar sau mai rar

Aproape toate gradinitele au relatii institutionale constante cu institutiile care au atributii in ceea ce
priveste educatia si sanatatea copiilor: cabinete medicale / DSP (85%), ISJ (86%), CMBRAE-CJRAE
- servicii educationale (72%), Primaria (78%). Colaborarea cu ONG-uri este identificatd ca avand
frecventa mai redusa, prin comparatie cu institutiile publice, aspect firesc avand in vedere ca astfel de
colaborari nu sunt obligatorii.

Rezultatele arata ca gradinitele functioneaza fie prin canalele institutionale oficiale, fie mobilizeaza
resurse informal si acceseaza mai putin oportunitati de parteneriate cu sectorul civic.

Raport de cercetare 9
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lIl. ARHITECTURA VALORICA A SISTEMULUI EDUCATIONAL PRESCOLAR
IN PROIECTIILE CADRELOR DIDACTICE $I ALE FAMILIEI

Aceasta sectiune urmareste coordonatele principale pe care este asezata educatia prescolara de
catre adultii semnificativi din viata copilului. Dincolo de cadrul formal, interesul cercetarii se indreapta
catre sistemul de valori si prioritati care ghideaza in practica experienta educationala a copilului de
gradinita - ce sistem educational i se pregateste prin prisma asteptarilor si alegerilor facute de cadrele
didactice si parinti.
Vor fi analizate convergentele si divergentele intre viziunea cadrelor didactice si cea a parintilor asupra:
e Obiectivelor educatiei prescolare: ce isi propun sa cultive in copii si ce considerd cu adevarat
important pentru dezvoltarea acestora (competente, abilitati, aptitudini).
¢ Rolului institutional al gradinitei: care este misiunea principala pe care o atribuie acestei etape
educationale.

e lerarhiei valorilor: ce valori fundamentale urmaresc sa transmitd copiilor in aceasta etapa
formativa.

I1.1 Prioritati si obiective educationale la gradinita

Perspectiva cadrelor didactice

Distributia prioritatilor cadrelor didactice in educatia copiilor prescolari este relativ ponderata, cu
diferente mici intre aspectele testate: 9 puncte procentuale intre primul si ultimul aspect din seria
de 10 obiective. Profesorii invatamantului prescolar se simt sub presiunea de a considera totul ca
important.

Q7. Daca ar fi sd va ganditi la ce conteazd cu adevdrat pentru copiii din grupa dumneavoastrd, ce ati spune
cd e cel mai important sd le cultivati? (procente calculate din nr de mentiuni) (N=687)

0,
Capacitatea de a intelege si exprima emotii 14%

Incredereain sine

O
Capacitatea de a relationa bine cu ceilalti copii 13%

0,
Dezvoltarea limbajului si a comunicarii 11%

~ . . 0,
Intelegerea si respectarea regulilor 11%

10,
Autonomia in activitatile de zi cu zi 10%

0,
Dezvoltarea curiozitatii 9%

Dezvoltarea motricitatii 7%

Achizitia de cunostinte (ex. despre naturd, numere, litere) 7%

“ @
X

0,
Competitivitatea 5%

Prioritizarea aleasd de cadrele didactice urmeaza un traseu pornind de la sigurantad interioara si
ajungand la explorare exterioara:

e resurse interioare 27%: intelegerea emotiilor (14%), increderea in sine (13%);
e deschiderea sociala - 24%: relatiile cu ceilalti copii (13%), comunicarea (11%);
e acomodarea la realitate - 21%: intelegerea si respectarea regulilor (11%), autonomia (10%);

10 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
de bullying in gradinitele din Romania



FUNDATIA

® OMV Petrom

e achizitia de competente - 23%: curiozitate (9%), cunostinte/ integrarea informatiilor (7%),

motricitate (7%);

e auto-evaluare in raport cu ceilalti / competitivitatea 5%.

Rezultatele cercetarii calitative, desi confirma in principal tiparul de ierarhizare reliefat de cercetarea
cantitativa, aratd usoare nuantari generate de contextul specific:

e World integration are un accent mai pregnant in mediul rural. Profesorii de invatamant prescolar
vor sa asigure copiilor bazele integrarii sociale - ,sa-si astepte randul, sa ridice mana atunci cand
vor sa spuna ceva’, ,sa socializeze, sa invete empatia, sa invete a imparti lucrurile”. Gradinita nu

Salvati Copiii

Save the Children Romania

este doar pentru copii, este si pentru comunitate si asigurarea unei armonii sociale.

e Social extension este mai mult valorizat in mediile urbane mari, unde colectivele din gradinite
tind sa aiba un nivel mult mai mare de diversitate sociala. Relatiile dintre copii, felul in care
comunica devin mai problematice si atunci se afla mai pregnant in atentia personalului didactic.

e Inner strength - echilibrul emotional si bunastarea interioara a copilului - apare usor mai

accentuat in orasele mici: ,Sd i fie bine lui cu el” - validarea interna, nu externa.

Indiferent de mediul de provenienta, cadrele didactice considera ca performanta academica se poate
construi doar daca anterior a fost setat echilibru emotional si relational, asa cum indica si ierarhizarea
pe care o fac a obiectivelor pedagogice: forta interioara prevaleaza asupra performantei academice.
De aceea resimt o tensiune in relatia cu parintii care (in perceptia profesorilor) inverseaza aceasta

ordine punand accent pe performanta.

Perspectiva parintilor

in cazul parintilor, se observa o ,inflatie” a asteptarilor de la gradinita: parintii spun c3 toate obiectivele

educationale sunt importante:

Q6. Cat de importante vi se par urmdtoarele obiective educationale ale grddinitei?

Dezvoltarea abilitatilor sociale
(relationarea cu alti copii)

Dezvoltarea emotionala (intelegerea si
exprimarea emotiilor)

Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei
Pregdtirea pentru scoala (achizitia de
cunostinte)

Dezvoltarea disciplinei si respectarii
regulilor

Asigurarea unui mediu sigur de

supraveghere in timpul programului...

Dezvoltarea autonomiei in activitatile
zilnice

Raport de cercetare
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Se observa o compresie la varful scalei: toate obiectivele sunt concentrate intre 77-87%, o diferenta de
doar 10% intre primul si ultimul obiectiv testat. In practic3, si parintii spun ca totul este ,foarte important”.

e Nivelul cel mai mare de valorizare este la competentele sociale si emotionale (87/84%), ceea ce
arata o intelegere a importantei acestor abilitati pentru viata copilului.

e Pregatirea academica (81%) se afla la egalitate cu creativitatea.

e Functia de ingrijire a gradinitei este perceputa ca mai putin importanta decat cea educationala.

e Pozitionarea autonomiei pe ultimul loc sugereaza ca parintii o vad ca mai putin realizabila la
aceastd etapa de varsta. Acestia au tendinta de a face lucrurile pentru copil, nu de a-l invata sa
le faca singur.

Cercetarea calitativa arata ca ,inflatia asteptarilor” din partea parintilor fata de cadrele didactice nu
este nehotarare sau superficialitate, ci rezultatul misiunii pe care ei si-o asuma (uneori sub influenta
unei parti semnificative a specialistilor prezenti in spatiul public). Declara ca nu vor sa fie perceputi ca
fiind prea duri sau stricti (,Incerc s3 nu fac aceleasi greseli pe care mama le-a facut. A fost prea stricta
uneori»- parinte rural), ci parinti care se adapteaza la nevoile copilului. Copilul este un fel de ,proiect
total” al parintelui: ,Toate abilitdtile pe care mi le doresc [pentru el]: independent, echilibrat emotional,
responsabil, pregdtit pentru scoald.” - parinte urban.

Parintii au asteptari ridicate din partea cadrelor didactice pentru ca:

e incearca sa priveasca copilul holistic (nu separa social/cognitiv/emotional),

,CUM as putea sd intru in lumea copiilor, sd li inteleg nevoile, sd il ajut sd inteleagd lumea asta fdara
sd fiu nevoitd sd ridic tonul?’,
,incerc sd fiu cat mai deschisd si sd-i inteleg pdrerile” (pdrinte rural)

e VvOr sa compenseze pentru propria copilarie (resimtitad ca mai rigida),

e sunt anxiosi cad nu fac destul ca parinti sau ca pot gresi intr-un mod iremediabil in ceea ce
priveste cresterea si educarea copiilor la ,varsta marilor achizitii” (,Nu eram suficient pregatita...
mi-a luat foarte mult timp sa-mi dau seama ca nimeni nu poate sa-mi suplineasca locul”.)

Totusi, pusi in contextul unei ordonari mai detasate (formularea rolului principal al gradinitei), cei mai
multi parinti pun pe primul loc dezvoltarea socioemotionala - 36%, urmata de dezvoltarea cognitiva -
32% si dezvoltarea generald armonioasa - 17%.

Q7. Care este principalul rol al grddinitei din punctul dumneavoastrd de vedere? (N=600)
(intrebare deschisd, recodificatd)

Dezvoltarea socio-emotionald si
integrarea
Pregdtirea pentru scoal3 si dezvoltarea
cognitiva
Dezvoltarea generald armonioasa a
copilului 17%

Suport pentru parinti

Mediu sigur si stimulativ

S/

NS/ NR

EHHI%H
2
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Cateva exemplificari, pe categorii:

Dezvoltare socioemotionali LAdaptarea in colectivitate, cooperarea cu alti copii

LJAjutd copiii sd socializeze si sd se imprieteneasca”

LA invdta sd se comporte in colectivitate si nu numai... de a invdta ce
inseamnd atentia si convietuirea”

LAcumularea informatiilor care vor ajuta la scoald, socializare, petrecerea

Pregatire pentru scoala . o y . .
c i ' timpului intr-un mod pldcut si educativ

»Rolul invdtatului si pregdtirilor pentru scoald”

Oy ey — ,Sd stimuleze personalitatea si creativitatea copilului

,Formarea copilului din mai multe puncte de vedere”

,O copildrie mai frumoasd”

Suport pentru parinti »Ne ajutd si pe noi sd avem un loc de muncd”

,Sd md elibereze de timpul copiilor ca sd ma aldtur muncii”

,Sd fie aldaturi de mine cdnd sunt la lucru si sd imi usureze munca cu copilul”

Mediu sigur si stimulativ ,Copilul sd se joace si sd se simtd bine acolo”

Imi pdstrez copilul in sigurantd”

Parintii recunosc ca unele competente sociale nu pot fi invatate decat in colectivitate, caz in care pun
pe primul loc dezvoltarea abilitatilor sociale.

Mai mult, parintii vor confirmarea ca al lor copil va fi capabil sa se descurce in lumea reala fara protectia
lor. Gradinita devine astfel primul ,test de independenta” a copilului:

,Ce vreau eu pentru el... Eu am fost educat sd am respect, sd nu deranjez, sd nu md bag pe unde nu
trebuie, darin ziua de azi trebuie sd ai si un pic de indrdzneald. (...) sd nu stea intr-un colt, sd se ducd
sd vorbeascd, cand are o problemd, sd vorbeascd, sd se exprime: <Nu imi place, m-ai deranjat, te
rog sd nu mai faci> sau <doamna educatoare, X mi-a fdacut nu stiu ce>, dacd el nu poate gestiona
singur. La grddinitd sunt unele probleme, la scoald incep sd fie alte probleme.” (parinte, urban)

Raport de cercetare 13
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I11.2. lerarhia valorilor

Explorand in continuare cele mai importante 3 valori pe care parintii doresc sa le cultive copiilor,
rezultatele arata cd domina valorile care faciliteaza relatiile sociale:

Q8. Care sunt valorile pe care incercati sd le transmiteti cu prioritate copilului dumneavoastrd?
(Alegeti maximum 3 variante)

Respect
Tncredere
Responsabilitate 49%

Creativitate
Empatie

Curaj MREAL
St&panire de sine
Onestitate
Tolerant&

Autonomie

Cooperare

£ n
L=

- a

e n

£

Gri4

Spirit de justitie H2%

Respectul este prioritizat de 65% dintre parinti. Increderea (59%) si responsabilitatea (49%) completeaz
topul valorilor dezirabile.

Avand in vedere ca grija (6%), cooperarea (9%), toleranta (11%) au frecvente reduse, respectul pare mai
degraba inteles ca o conformare la reguli sociale decat ca respect pentru diversitate/individualitatea
celuilalt.

Parintii adopta o orientare pragmatica: prioritizeaza valori care sa ajute copilul sa se integreze si sa fie
apreciat social, mai degraba decat valori care sa dezvolte caracterul moral.

Respectul, vazut de cele mai multe ori prin prisma conformarii la reguli, reprezinta valoarea dominanta,
cu cel mai ridicat nivel de acord in randul persoanelor cu studii primare (73%) si din mediul rural (72%),
iar cel mai scazut in cazul respondentilor cu studii superioare (61%).

Increderea ocupa a doua pozitie in ierarhia valorilor parintilor, fiind prioritard mai ales pentru cei peste
40 de ani (65%) si pentru cei cu studii superioare (61%).

Responsabilitatea se situeaza pe locul al treilea, cu cele mai mari procente inregistrate in mediul rural
(54%) si in randul mamelor (52%). Tatii valorizeaza mai putin decat mamele responsabilitatea (44% vs
52% mame).

14 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
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Cercetarea calitativa arata ca valoarea tolerantei tinde sa apara spontan in discursul parintilor care au
avut cu copiii lor experienta excluderii. Toleranta nu e o valoare reper pentru parinti, ea se naste din
teama sau experienta excluderii.

».-.histe dintisori cu demineralizare, un motiv de bullying. ... la modul ‘nu md mai joc cu tine pentru

cd ai dintii stricati’” ,Sd accepte pe fiecare asa cum este, sd nu punem etichete, sd nu judecdm
copiii in functie de cum aratd.” (pdrinte urban)

Ideea de respect apare cu doua valente diferite: ca ascultare/ conformare si neperturbare a autoritatii
(mai ales in discursul parintelui din rural), si ca sistem de drepturi si responsabilitati reciproce (mai ales
in discursul parintelui din urban).

Perspectiva cadrelor didactice

Q22. Care sunt valorile dupd care va ghidati in principal in lucrul cu copiii?
(Alegeti maxim 3 variante care se potrivesc cel mai bine.)

T e —
Empatie 52%
Responsabilitate
incredere
Cooperare 27%

Creativitate L 26% ]
Toleranta L_19%

Grija

Stipanire de sine AL
Autonomie L
Onestitate 3%

Curaj

Spirit de justitie

Respectul este valoarea consensuala - si cadrele didactice si parintii o pun in top.

Profesorii de invatamant prescolar manifesta o orientare catre armonie sociala, concentrand valorile
care faciliteaza coeziunea si functionarea grupei de copii. Empatia (52%) si cooperarea (27%) ocupa
pozitii importante in viziunea lor. Se manifesta aici nevoia sistemica de management al grupului.

Profesorii cu experientd sub 10 ani prioritizeazd conectarea emotionald (empatie). Profesorii cu
experienta medie (11-19 ani) echilibreaza relatia (respect) cu emotia (empatie). Profesorii maturi (peste
20 de ani) prioritizeaza structura (respect + responsabilitate).

Rezultatele cercetarii privind valorile si obiectivele educationale pe care parintii si cadrele didactice le
considera prioritare pentru gradinita aratd un tablou mixt: zone clare de consens coexista cu diferente
de perceptie.

Raport de cercetare 15
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Terenul comun

Respectul este o valoare importanta pentru ambele grupuri, 65% dintre parinti si 59% dintre cadrele
didactice plasandu-Il in top. Responsabilitatea se situeaza pe locul trei pentru ambele categorii, cu
scoruri aproape identice: 49% périnti si 45% cadre didactice. in mediul rural, ambele grupuri ajung la
54% pentru responsabilitate, sugerand ca aceasta valoare raspunde unor nevoi comunitare specifice.

Totodata, ambele grupuri recunosc importanta dezvoltarii socioemotionale. Cand parintii sunt
intrebati despre rolul principal al gradinitei, acestia pun pe primul loc dezvoltarea socioemotionala,
urmata de orientarea catre pregatirea academica. Cadrele didactice ierarhizeaza obiectivele incepand
cu dimensiunea interioara: capacitatea de a intelege si exprima emotii si increderea in sine, urmata de
achizitia de cunostinte.

Diferente

Dincolo de aceste zone de consens, apar si unele diferente. Cea mai mare apare la empatie: 52% dintre
profesori o plaseaza pe locul doi in ierarhia valorilor, in timp ce doar 19% dintre parinti o prioritizeaza.

In ceea ce priveste increderea, 59% dintre parinti o considera a doua cea mai importanti valoare,
comparativ cu doar 37% dintre cadrele didactice (diferenta de 22 puncte).

87% dintre parinti considera dezvoltarea abilitatilor sociale ,foarte importantd” si 84% considera
dezvoltarea emotionala ,foarte importantad”, totusi 27% considera ca ,nu este rolul gradinitei sa se
ocupe de emotiile copiilor”. Existd deci o recunoastere a importantei, dar si o ezitare in delegarea
efectiva a acestei responsabilitati catre institutie.

16 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
de bullying in gradinitele din Romania



FUNDATIA

@ O MV Petrom Save the Children Romania

Salvati Copiii

IV. PROFILUL PERSONAL/PROFESIONAL AL CATEGORIILOR INVESTIGATE

Breasla cadrelor didactice de invatamant prescolar se autodefineste printr-o identitate complexa
aflata la intersectia dintre rolul formativ si cel afectiv. A fi profesor la invatamant prescolar ,este o
provocare in fiecare zi” si presupune adaptare continua la nevoile si unicitatea fiecarui copil. Gradinita
este un spatiu de modelare comportamentala si valorica: ,copiii copiaza cand sunt foarte mici”, iar
rolul cadrelor didactice este sa ofere repere de valori, cu impact asupra socializarii timpurii si, implicit,
asupra dezvoltarii socioemotionale si integrarii sociale pe termen lung.

Identitatea profesionala este definita de cadrele didactice si prin incarcatura emotionald a muncii:
ea aduce satisfactia de a vedea progresele copiilor, dar si ,foarte multd presiune, responsabilitate”.
Din aceasta presiune si responsabilizare se contureaza specificul breslei - un grup profesional unde
vocatia este perceputa drept conditie de apartenenta:

YAtunci cand iti alegi meseria asta, clar trebuie sd o faci din vocatie, cd e foarte grea”.

,Este o provocare in fiecare zi. Fiecare copil este unic si trebuie sd ne adaptdm fiecdrei situatii.
Si, intr-adevdr, mie imi plac provocdrile. Sunt un om care este foarte deschis si incerc cu fiecare
situatie pe care o intdmpindm sd ii gdsim un plus, ceva pozitiv si sd ducem lucrurile cdtre bine. (...)
Interesul nostru este sd modeldm comportamente pozitive pentru societate, sa fim o societate
civilizatd, educatd.”

Parintii isi definesc cel mai frecvent rolul parental ca ,provocator”, ,solicitant”:

,Este, in primul rdnd, o foarte mare provocare. Ne-am asteptat sd fie... cdnd mai cresc... sd fie putin
mai usor, mai putin solicitant. In realitate, trebuie sd acorzi foarte mult timp pentru copil.”

in general, parintii adopta o form3 de relationare cu copilul care presupune adaptare si negociere
de roluri. Se vad diferiti fatd de generatiile anterioare prin faptul cd nu se multumesc cu stilul de
autoritate traditionald, ci incearca sa construiasca relatii de prietenie cu copiii lor. Traiesc presiunea de
a fi parintele perfect, comparandu-se constant cu alte modele:

,Mi-a luat foarte mult timp sd-mi dau seama cd, de fapt, nimeni nu poate sda-mi suplineascd locul
si sd facd lucrurile la fel de bine sau mai bine decat le fac eu.”
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IV.1. Provocarile profesorilor de invatamant prescolar

Provocarile zilnice si factorii principali consumatori de energie

Q8. Care dintre aspectele de mai jos va consumd cea mai multd energie in activitatea de zi cu zi? (N=687)
(Alegeti maxim 3 variante care vi se potrivesc cel mai bine.)

. e . 79%
Gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor

Indeplinirea sarcinilor administrative/completarea 66%
documentelor

Gestionarea emotiilor si nevoilor afective ale copiilor
Interactiunile cu parintii

Realizarea materialelor didactice

N |
th
2
=

. . 14%
Activitatile educationale cu copiii

R e . . 4%
Incercarea de a-mi pastra rabdarea in interactiunea cu copiii

Comunicarea si colaborarea cu conducerea unitatii de . 4%
invatdmant

Rezultatele aratd unele asimetrii: cadrele didactice consuma multa energie pentru gestionarea
comportamentelor dificile ale copiilor (79%), iar indeplinirea sarcinilor administrative (66%) consuma
mai multd energie decat gestionarea emotiilor si nevoilor afective ale copiilor (39%), in timp ce
interactiunile cu parintii (33%) sunt identificate Tnaintea sarcinilor direct legate de procesul didactic
(realizarea materialelor didactice - 25% si derularea activitatilor educationale cu copii - 14%) .Totodata,
gestionarea propriei rabdari nu este resimtita neaparat ca un factor de presiune consumator de energie
(4%).

Mediul gradinitei este perceput ca armonios, tensiunea vine mai degraba din exterior: parinti, sistem
reprezentat prin Ministerul Educatiei sau inspectorate.

Comparativ cu profesorii aflati la inceput de cariera, cadrele didactice cu experientd raporteaza mai
mult stres ca urmare a gestionarii comportamentelor dificile ale copiilor (83%), dar mai putin stres din
interactiunile cu parintii (30%). Aceasta sugereaza ca profesorii cu vechime in invatamantul prescolar
au dezvoltat strategii/ mecanisme de comunicare cu parintii, dar se simt mai provocati cand sunt in
situatia de a gestiona comportamentele nepotrivite ale copiilor.

in mediul rural, stresul legat de gestionarea comportamentelor sau emotiilor copiilor este resimtit mai
puternic:

e Gestionarea emotiilor: 43% rural vs 35% urban
e Comportamente dificile: 83% rural vs 75% urban

18 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
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IV.2. Bunastarea personala si perceptia despre sine si propriile nevoi

Pentru propria auto-reglare emotionald, cadrele didactice au o abordare intuitiva.

Q9. In ce mdsurd vi se potrivesc urmdtoarele obiceiuri legate de mentinerea stdrii de bine personale?

M4 incarc emotional in compania copiilor LA 149% 60%

Nu adopt o strategie anume

21% 27%

Am un ritual personal (ex. Pauza de
respiro, o activitate care m3 ajutd s& ma 16% 19% 20% 26%
linistesc)

Apelez la carti/articole care s& m3 ajute la
echilibru si autocontrol

28% 21% 20% 16%

Urmadresc video-uri despre starea de
bine/echilibrul emotional

28% 25% 18% 1 EA

B 1-Deloc potrivit m2 3 4 u 5-F oarte potrivit

Dintre profesorii de invatamant prescolar 80% declara ca se "incarca emotional” in compania copiilor.
Acest lucru poate fi perceput ca o validare a vocatiei profesionale, dar poate prezenta si riscul ca, in
acest context, copiii sa devina responsabili emotional pentru adulti.

Cadrele didactice tind sa nu acceseze sau chiar sa respinga expertiza externa pentru auto-educare
emotionala (video-uri informative, podcasturi, carti): 49-53% spun ,deloc potrivit”/,putin potrivit”

Prefera sa se auto-regleze emotional prin experientele cotidiene: 80% cosidera incarcarea emotionala
in compania copiilor ,foarte potrivit”/,potrivit”, iar 45% identifica ritualurile personale (acceptare -
procent mult mai mic).

Aproape jumatate dintre profesori (46%) spun ca nu adopta nicio strategie pentru mentinerea starii
personale de bine.

Rezultatele studiului arata ca profesorii de invatamant prescolar par sa fie de parere ca gestionarea
emotiilor nu este o abilitate care se invata, ci mai degraba emotiile traite sunt abordate instinctiv.

Cadrele didactice tinere (sub 10 ani vechime) sunt semnificativ mai receptive la expertiza externa
cand vine vorba de propria bunastare emotionald urmarind video-uri (34%) si citind carti/articole
(39%). Punand acest rezultat in contextul celorlalte caracteristici revelate de studiu, nu este vorba
despre rezistentd la invatare in cazul cadrelor didactice cu experientd mai mare de 10 ani (sunt
receptivi la colaborari institutionale pe diferite proiecte si au initiativad), putem deduce ca diferenta
sta in familiarizarea cu domeniul: bunastarea emotionala a profesorului nu a fost parte din practica
pedagogica traditionala, cadrele didactice nu au avut expunere la aceasta paradigma.

Pe de alta parte, tabloul nevoilor emotionale ale cadrelor didactice releva un apel pentru sprijin
sistemic, nu doar rezilienta individuala:
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Q10. Ce aspect legat de gestionarea propriilor emotii simtiti cd v-ar prinde bine sd dezvoltati mai mult? (N=687)
(Alegeti maxim 3 variante de rdspuns)

S& nu ma mai simt vinovat(d) cAnd nu reusesc sa acord atentie 51%
tuturor copiilor in mod egal

S& nu ma simt coplesitd cdnd mai multi copii au nevoie de mine 46%
in acelasi timp

39%

Sa nu las tensiunile cu parintii s8 ma afecteze emotional

39%

Sd am mai multa rabdare in momentele dificile
S& am mai mult curaj s&-mi exprim pérerea in fata périntilor, 36%
fara teama de reactii negative

26%

Sa raman echilibrata chiar cand nu primesc sprijin de la colegi

S& raspund mai calm cand parintii se aratd nemultumiti sau au 13%
atitudini nepotrivite

Rezultatele arata o ierarhie a nevoilor de dezvoltare emotionala:

e Prioritatea 1: Nevoia de a avea o stare de bine prin eliminarea stresului emotional - s3 nu ma
simt vinovat(3)( 51%), sa nu ma simt coplesit(3) (46%), sa nu las tensiunile sa ma afecteze (39%)
e Prioritatea 2: Dezvoltare pozitiva - sd am mai multad rabdare (39%)

Rezultatele sugereaza ca profesorii resimt o stare de epuizare emotionala: primeaza nevoia de eliminare
a sentimentelor negative (vinovatie, anxietate) si apoi de dezvoltare profesionala.

Cadrele didactice au ales ca prioritate doua aspecte de auto-protectie:

e Sa nu las tensiunile cu parintii sa ma afecteze (39%)
e S3 am curaj sa-mi exprim parerea in fata parintilor (36%)

Cel mai mic procent este la aspectul care vizeaza imbunatatirea interactiunii:
e Sa raspund mai calm cand parintii se aratd nemultumiti (13%)

Desi doar 33% declarau ca relatia cu parintii este consumatoare de energie, profesorii par totusi
sa o0 perceapa ca pe o provocare majord. Cadrele didactice se pozitioneaza mai degraba defensiv:
prioritatile legate de parinti nu sunt in primul rand despre colaborare, ci despre evitarea potentialelor
conflicte. Doua treimi dintre cadrele didactice chestionate identifica cel putin o nevoie emotionala
legata de relatia cu parintii (66%):

e 45% identifica o nevoie emotionali in relatie cu parintii,
e 19% identificd dou3,
e 2% recunosc toate cele trei nevoi testate.

Cadrele didactice mature (+20 ani) care identificau gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor
ca fiind cea mai consumatoare de energie, se percep ca avand nevoie de mai multad rabdare (44%). Pe
de alta parte, acestea par mai confortabile in relatia cu parintii comparativ cu profesorii mai tineri: doar
29% afirma ca au nevoie de curaj pentru exprimarea parerilor.

in rural este amplificat sentimentul de coplesire (52%) si de vinovitie (55%).
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Consilierii scolari apreciaza in analiza calitativa ca exista o presiune constata pe care o resimt profesorii
de invatamant prescolar ca urmare a asteptarilor ridicate ale parintilor de la timpul petrecut de copii
la gradinita. Este nevoie de o mai buna constientizare a nevoii de parteneriat parinte - cadru didactic
si a efortului pe care il presupune actul educational si rolurile active ale parintilor si cadrelor didactice:

»Copiii sunt ldsati acolo si pdrintii au impresia cd la grddinitd ei primesc de toate si o sd le fie foarte
bine. Ceea ce nu este adevdrat. Pentru cd si pdrintele in continuare are partea lui.” (consilier scolar)

IV.3. Profilul parintilor si atitudinea fata de sistemul educational

Timpul petrecut cu copilul

Exploram in continuare implicarea parintilor in educatia copiilor si atitudinea lor fata de sistem.
Se observa o tendinta sustinuta a parintilor de a fi prezenti alaturi de copii in viata de zi cu zi, pe
parcursul saptamanii.

Q5. Cat timp petreceti, in medie, cu copilul dumneavoastrd intr-o zi obisnuitd din timpul saptdmanii?

Mai putin de oora | 1%

1-2 ore

34 ore

Mai mult de 4 ore

Un procent majoritar de 61% dintre parinti raporteaza ca petrec, in medie, mai mult de 4 ore pe zi cu
copilul lor intr-o zi obisnuita din timpul saptamanii. Un segment considerabil de 28% petrece intre 3 si
4 ore zilnic cu copiii. 1 din 10 parinti aloca intre 1 si 2 ore, in timp ce doar 1 din 100 petrece mai putin
de o ora.

Mamele petrec mai mult timp cu copilul intr-o zi obisnuitd din timpul saptamanii: 68% dintre mame
petrec peste 4 ore, iar dintre tati 51% petrec aceeasi perioada de timp. Parintii mai tineri declara de
asemenea mai mult timp petrecut cu copiii.

Parintii manifesta in discutiile cercetarii calitative atitudini diferite fata de timpul petrecut cu copiii.
Fiecare tipologie atitudinald pune provocari diferite parintelui si creeaza strategii diferite de abordare:

A. Timpul ca investitie strategica in formarea copilului

e Descriere: timpul petrecut cu copilul este de regula planificat, are o intentionalitate. Pentru
parinte, timpul nu e doar despre prezenta fizica, ci despre atentia activa si sustinuta.

e Provocari: Parintii la care este prezenta atitudinea de ,investitie strategica” nu se plang de lipsa
timpului, ci cauta solutii pentru a petrece timp cu copilul. Vad timpul ca resursa administrabila,

in general au autonomie (,pot fi flexibil... lucrez pana seara ca sa-mi recuperez”).

Raport de cercetare 21



FUNDATIA

@ O MV Petrom Save the Children Romania

Salvati Copiii

Strategii: varianta experientelor formatoare si varianta conexiunii emotionale profunde:

i. Varianta experientiala (intdlnitd cu precadere la parintii din orase mari): parintele
investeste timp pentru a face lucruri impreuna cu copilul (ex: merg la diferite activitati
sportive, recreative, culturale). Vede o relatie directa intre atentia sustinuta si progresul
copilului - ,Dacd nu te ocupi, se vede imediat si nu e in reguld deloc.”

li intareste perceptia de cauzalitate directa.

ii.  Varianta conexiunii emotionale profunde (intalnita cu precddere in zona rurald): parintele
vorbeste de calitatea timpului petrecut cu copilul si are curiozitatea descoperirii lui si o
implicare autentica in proces.

»~Am incercat sd-i vorbesc cu mai mult calm, s am mai multd rabdare si sd-I ascult

foarte mult.

,Md gandesc mereu cum as putea sd intru in lumea copiilor, sd ii inteleg nevoile.”

Se adapteaza la copil prin comunicare cu intentia de a construi un canal de comunicare
sigur si constant: ,Daca a simtit vreodata nevoia sa-mi spuna ceva si a avut ceva retineri,
am Tncercat sa-i vorbesc cu mai mult calm.”

B. Timpul ca sentiment de insuficienta

Descriere: parintele resimte o presiune constanta si cerere infinita de atentie din partea copilului:
,De foarte multe ori bdietelul... imi cere sd petrec mai mult timp cu el decdt o fac.”

In aceeasi perspectivi este si provocarea parintelui de a gisi echilibru intre timpul alocat fiecirui
copil, prezenta in ambele medii, dar mai frecvent in urban.

Provocare: parintele simte cd orice perioada de timp ofera nu va fi niciodata suficienta, iar
copilul confirma aceasta teama prin cereri crescande. Simte presiunea unui sentiment de vina si
are tendinta de a detecta repros in ce spune copilul: ,Md iubeste pentru cd ii gdtesc, pentru cd mad
joc cu el, cdnd nu am treabd.”

Strategie: parintele recurge uneori la compensari impulsive (,Doud ore nu m-am miscat de pe
scaun... in ideea in care am vrut sd-i ofer toatd atentia mea si sd simtd cd el cand chiar are nevoie, eu
sunt acolo.”). Consecinta este amplificarea cererii din partea copilului: ,Dar el ar vrea asta aproape
in fiecare zi si imaginati-vd ce ar insemna ca eu sd stau acolo nemiscatd doud-trei ore Idngd el cand
el face Lego.”

Dinamica parinte-copil este schimbata aici fata de paradigma anterioara. Daca inainte si copilul
si parintele beneficiau de experienta, in acest context interesele lor sunt divergente (ex. copilul
face ceva placut - Lego, parintele std nemiscat intr-un sacrificiu unilateral).

Nevoie: daca ,investitorii strategici” nu au exprimat o nevoie legata de gestionarea timpului
petrecut cu copilul, parintele cu ,sentiment de insuficientd a timpului” are nevoie de sprijin si
instrumente care sa il ajute la o regasire a echilibrului:

,Si nu stiu efectiv unde sd gdsesc echilibrul dsta pe care simt cd I-am pierdut asa, intre timpul alocat
treburilor care survin in mod inevitabil in fiecare casd, timpul petrecut la serviciu si timpul petrecut
dupd serviciu cu copiii acasd.”

C. Timpul ca responsabilitate operationala

22

Descriere (prezent mai ales in mediul urban): parintele isi concentreaza atentia pe coordonarea
activitatilor copilului si gestionarea logisticii - ,Eu md ocup cel mai mult, cd eu i duc, eu ii aduc si la
alte activitdti si stau toatd ziua in spatele lor. In umbra lor sunt.”

Provocare: sentimentul ca toatd ziua este consumata fard sa existe spatiu pentru calitate
relationala.
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e Strategie: totul este intr-o rutind stabilitd. Parintele pare sa nu aibd prea mare investitie
emotionala in procesul gestionarii timpului petrecut cu copilul (prin comparatie cu celelalte doua

e Nevoie: transformarea unor momente operationale in oportunitati de conectare (conversatii in
masina, implicarea copilului in planificarea activitatilor).

IV.4. increderea in institutii

Ce aliati isi iau parintii in cresterea si educarea copilului? Studiul a explorat si felul in care se raporteaza
parintele la sistemul de suport educational:

Q9. In ce mdsurd aveti incredere in urmdtoarele institutii sau persoane?

Pe grupul de WhatsApp 2% il
Prin telefon 38% 14%
Pe grupuri de Facebook 20% 12% 14% 36%
Pe platforma unitatii de invatamant 8% 10% 16% 20% 46%
La sedinte individuale programate A47% 28% 15%
La evenimentele din gradinita (serbari,... 5% 28% 54% 9%
Prin e-mail 5% 7% 14% 70%
La sedintele cu parintii 7% 49% 38%

B Zilnic/Aproape zilnic m S&ptdmanal © Lunar WO dat3 pe modul B O dat3 pe an scolar

Parintii acorda cea mai mare incredere cadrelor didactice (64% declara incredere foarte mare) si
exprima incredere moderata in conducerea unitatii de invatamant (aproape jumatate dintre parinti
declara ca au foarte mult3 incredere).

Inspectoratele scolare si Ministerul Educatiei primesc niveluri mai scazute de incredere deplina (cate 22%).

Parintii fac o distinctie clara intre sistemul educational fatd de care par sa simta un sentiment de
dezamagire si profesionistul din sistem caruia 1i apreciazad munca directa cu copilul lor.

In privinta pozitionarii fati de ceilalti parinti, cele mai ,expresive” sunt scorurile de mijloc, si anume
33% nici incredere, nici neincredere - prezentand cea mai mare indiferenta din tot tabloul. Parintii par
sa adopte o detasare ,strategicad”, sugerand o oarecare rezistenta a parintilor la ideea de comunitate
sau absenta unor practici si mecanisme care sa faciliteze cresterea coeziunii grupurilor de parinti in
beneficiul unor relatii pozitive intre copii.

Toti parintii, indiferent de educatie, au cea mai mare incredere in cadrul didactic de la grupa (80-91%).
Cu cat parintii sunt mai educati, cu atat au mai putina incredere in sistem, dar mai multa in cadrele didactice.

Parintii cu studii superioare au cea mai mare incredere in profesorii de invatamant prescolar (91%).
Aceste rezultate trebuie privite si prin prisma factorului proximitate.

Din analiza pe varste se observa un tipar interesant: parintii tineri, sub 31 ani, au incredere mai mare
in conducerea gradinitei (85%) si in ceilalti parinti (57%), dar o incredere mai redusa in cadrul didactic,
comparativ cu cei mai maturi.

Parintii de varsta medie au cea mai mare incredere in profesorul de invatamant prescolar de la grupa
propriului copil (91%).
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V. COMUNICAREA S$I PARTENERIATUL PROFESORI - PI\RIN]I

Analiza urmareste in continuare cum functioneaza comunicarea reala parinte - profesori.

V.1. Modalitati si frecventa comunicarii

Perspectiva cadrelor didactice

Comunicarea profesori - parinti prezinta interactiuni intense, dar nestructurate. Cea mai frecventa
interactiune a cadrelor didactice cu parintii are loc in mod direct atunci cand acestia isi duc sau Tsi
preiau copiii (94%). Accesibila este si comunicarea pe grupul de WhatsApp, fiind instanta si mai putin
invaziva (70%).

Q24. Cat de des comunicati cu pdrintii copiilor din grupul dumneavoastra pe fiecare dintre canale?

Fatd in fat3, la venirea/plecarea copilului 5%
Pe grupul de WhatsApp 2% il
Prin telefon 38% 14% 8%
Pe grupuri de Facebook 20% 12% 14% 36%
Pe platforma unitatii de invatamant 8% 10% 16%
La sedinte individuale programate A47% 28%
La evenimentele din gradinita (serbari,... 5% 28%
Prin e-mail 5% 7% 14% 70%
La sedintele cu parintii 7% 49%

B Zilnic/Aproape zilnic m S&ptdmanal © Lunar WO dat3 pe modul B O dat3 pe an scolar

Canalele utilizate cel mai putin frecvent sunt: email-ul (70% - o data pe an), platforma unitatii de
invatamant (46% - o data pe an) si grupurile de Facebook (36% - o data pe an).

Mai mult de jumatate dintre cadrele didactice declard ca dedica timp saptamanal pentru intalniri
individuale programate cu parintii, iar peste o treime (37%) prefera si comunicarea directa si personala
prin telefon. Alocarea de timp saptamanal pentru intrevederi cu parintii si convorbirile telefonice
trebuie privite din perspectiva comunicarilor individuale, uneori repetate cu cativa parinti, de regula
parintii copiilor care ridica probleme de comportament sau au dificultati de adaptare.
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Perspectiva parintilor

Q10. Cat de des comunicati cu profesorul copilului dumneavoastra?

Fatd in fatd, la venirea/plecarea copilului 60%

Pe grupul de WhatsApp 499

Prin telefon

[
[=-]
=}

v
70

La sedinte individuale programate

La sedintele cu parintii

Pe grupuri de Facebook

Pe platforma unitatii de invatamant

La evenimentele din gradinita (serbari, alte...

[
[
E =

Prin e-mail

H Niciodata B Mairar de o data pe luna

In topul comunicarii efective predomina contactul uman direct fatain fata (60%), urmat de comunicarea
intermediata digital prin grupul de WhatsApp (49% zilnic) si prin telefon (31% saptamanal).

Mai mult de jumatate (58%) dintre parinti nu folosesc email-ul pentru relationarea cu cadrul didactic.
Totodata, 42% nu folosesc niciodata platforma scolii, dar 49% sunt zilnic pe WhatsApp. Sistemul
oficial e mai putin relevant la nivelul educatiei prescolare, comparativ cu comunicarea informala, mai
rapida.

Parintii vor comunicare instantd si personald. Isi doresc raspunsuri imediate la curiozititile sau
anxietatile lor. Aceste rezultate explica de ce au 64% incredere foarte mare in profesori: comunicarea
directa frecventa creeaza legatura.

Vulnerabilitatea acestui pattern comunicational este ca permite o supra-expunere a cadrului didactic
si mult efort dedicat managementului parental. Comunicarea personalizata, nestructurata si frecventa
cu parinti/ bunici / tutori poate fi una dintre cauzele epuizarii emotionale identificate de cadrele
didactice.

in plus, exista si un alt risc al comunicarii nestructurate: canalele spontane incurajeaza mai degraba
informarile, reactiile si schimbul de mesaje punctuale, putand genera chiar neintelegeri. Acest tipar
comunicational nu permite crearea unei comunitati inchegate in care relatiile dintre adulti sa fie un
model pentru copii. Totodata, acest tipar nu permite cadrelor didactice adresarea celor trei nevoi
emotionale legate de interactiunea cu parintii: sa nu las tensiunile cu parintii s3 ma afecteze (39%),
sa am curaj sa-mi exprim parerea in fata parintilor (36%), sa raspund mai calm cand parintii se arata
nemultumiti (13%).

Provocarea ar fi pentru profesori sa poata seta limite sanatoase si sa propuna un model educational
structurat, fara sa piarda increderea parintilor.
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V.2. Tematici abordate si confortul in comunicare
Perspectiva cadrelor didactice
Q25. Care sunt temele care apar mai frecvent in discutiile cu pdrintii?
(Alegeti maxim 3 variante care se potrivesc cel mai bine.)
Progresul copilului (achizitii cognitive)
Starea emotionalé a copilului L 55%
Cum interactioneaza cu colegii L 55%
Cat si ce a mancat copilul, dacd a dormit
Sugestii legate de abordarea copiilor L 25% |
Implicarea directd a parintilor in activitati (ex.... | 22% |

Sprijin material pentru activitdti organizate in...

Continutul comunicarii cu parintii aratd un interes major pentru progresul cognitiv al copiilor (83%).
Componenta emotionala si relationald este prezentd, dar secundara, la o diferentd de 28 de puncte
procentuale. Starea emotionala apare la egalitate ca frecventa cu relatiile sociale (55% fiecare).

Se observa o retinere a profesorilor de invatamant prescolar pentru impulsionarea parteneriatului cu
parintii: implicarea directa in activitati apare doar in 22% din discutii.

Perspectiva parintilor

Urmarind agenda conversatiilor cu profesorii de invatamant prescolar, se observa ca parintii urmaresc

si progresul academic.

Q11. Cat de des intrebati profesorul copilului/copiilor dumneavoastra despre..?

Comportamentul copilului in timpul activitatilor 12%
Cum interactioneaza cu colegii ﬁ 14%
Progresul cunostintelor dobéndite de copil E 17% 55%
Daca fsi gestioneaza bine emotiile ﬂ 17%
Situatii de conflict si modul in care copilul le gestioneaza 16%
Respectarea regulilor din grupd/gradinita 18% 51%
Contributii materiale pentru activitdti organizate in... @ 20% 50%
Céatsi ce a mancat copilul, daca a dormit m 18%
Implicarea dvs. in activitati (ex. ateliere, proiecte) m 21%
m 1-Niciodati m2 3 4 m 5-intotdeauna

In ceea ce priveste topul prioritatilor in conversatii, cel mai frecvent parintii vor s3 stie despre cum
reactioneaza copilul la ce i se propune educational, referindu-se la comportamentul in activitati (65%).
Totodata vor sa stie cum decurge interactiunea cu colegii (61%) si care sunt rezultatele concrete la
invatare (55%). Urmeaza gestionarea emotiilor (53%) si conflictele si modul de gestionare a acestora
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(52%). Parintii par sa fie interesati de adaptarea externa (comportament + relatii) si apoi dezvoltarea
interioara (emotii + conflicte).

Analizand raspunsurile cu privire la frecventa discutiilor despre implicarea directa a parintilor in
activitati sau contributiile lor materiale la activitati observam ca parintii initiaza frecvent astfel de
discutii (peste 7 din 10 indicand una din primele doua cele mai ridicate frecvente), in timp ce cadrele
didactice sunt mult mai reticente in a aborda astfel de discutii (doar 22%, respectiv 8%).

Parintii vor o relatie pozitiva cu cadrele didactice:

Q12. In ce mdsurd vd simtiti confortabil sd discutati urmdtoarele aspecte cu profesorul?

Aspecte organizatorice din gradinita

(cum se face triajul, daca pot intra 18% 51%
parintii, ce mananca etc.)
Cum ativrea sa fie educat copilul
d « 21% 50%
umneavoastra
Suspiciuni legate de comportamente
nepotrivite ale altor copii fata de copilul 240, 43%,

dvs.

Dificultati de comportament ale copilului

v 42%
acasa
Probleme in relatiile familiale care ar
5 . 20%
putea afecta copilul
Nemultumiri legate de activitatea ,
. 25% 34%
educatoarei
B 1-Deloc confortabil m2 3 4 B 5-Foarte confortabil

Scala vulnerabilitatii cuprinde niveluri distincte de confort raportat la discutiile parintilor cu profesorii:

Cele mai confortabile subiecte sunt cele legate de aspectele organizatorice (51%) - care reprezinta
zonele ,neutre”, fard judecata personala si cum sa fie educat copilul (50%) - care cuprinde propria
viziune, control parental.

Parintii se simt relativ confortabil sa discute aspecte precum suspiciunile legate de alti copii (43%) sau
comportamentul copilului acasa (42%), in timp ce subiectele considerate cele mai inconfortabile sunt
problemele familiale (36%) si nemultumirile fata de profesori (34%).

Daca la intrebarea privind nivelul de incredere, aproape doua treimi (64%) dintre parinti declarau ca
auincredere foarte mare in profesori, observam in raspunsurile la aceasta intrebare ca doar 34% sunt
deschisi sa discute nemultumirile legate de activitatea acestora. Coroborand datele cantitative cu
cele calitative, se poate deduce ca lipseste cultura si vocabularul unui dialog constructiv.
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VI. DEZVOLTAREA SUCIOEMO]IONALI\ A COPIILOR.
ATITUDINI $I PERCEPTII ALE ADULTILOR SEMNIFICATIVI DIN VIATA LOR

VI.1. Factorii de influenta

Perspectiva cadrelor didactice

Perceptiile profesorilor de invatamant prescolar privind factorii de influenta asupra starii copiilor
conditioneaza in mare masura felul in care proiecteaza activitati educationale si seteaza diferite
obiective ale educatiei socioemotionale.

Q13. Care dintre factorii de mai jos credeti cd influenteazd cel mai mult starea de spirit a copiilor din grupd? (N=687)
Alegeti un top 3 al celor mai relevanti

N . . 24%
Starea emotionald cu care vin de acasa
. 21%
Activitatea pe care le-o propun
.. . . 15%
Starea de spirit a educatoarei / educatorului
. o 15%
Dinamica grupului de copii
. L R 15%
Amenajarea spatiului de activitati
I .. 8%
Relatiile dintre adultii de acasa
. o 1%
Relatia educatoarei cu parintele
l 1%

Relatiile dintre adultii din gradinita

Familia este perceputa ca principal factor care influenteaza starea de spirit a copiilor (24%), urmata
de activitatile desfasurate in gradinita (21%), aflate sub controlul cadrului didactic. Propria stare de
spirit a cadrului didactic, dinamica grupului si spatiul fizic sunt asociate intr-o proportie egala (cate 15
procente). In schimb, relatiile dintre adultii din gridinitd (1%), relatia profesor-parinte (1%) si relatiile
dintre adultii de acasa (8%) tind sa fie minimalizate.

Rezultatele sugereaza ca profesorii de invatamant prescolar percep emotiile mai degraba ca proprietati/
caracteristici individuale si mai putin ca produs al relatiilor.

In implementarea obiectivelor de educatie socioemotionals, cadrele didactice sunt conditionate de
diferiti factori perturbatori care actioneaza ca bariere in indeplinirea planului educational initial.
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Q14. Ce dificultati intdmpinati cand lucrati cu emotiile copiilor si incercati
sd le dezvoltati abilitdtile socioemotionale? (N=687)
(Alegeti maxim 3 variante care vi se potrivesc cel mai bine.)

. . - e . . 57%
Lipsa personalului specializat (ex. consilieri, logopezi, profesori... 7o

Comportamentele dificile ale unor copii

Implicarea redusd/excesiva a parintilor in educatia emotionald a... 46%
Numdrul prea mare de copii din grupa

Timp insuficient 28%

Lipsa de resurse

Presiunea de aurmari obiective educationale cognitive

Lipsa sprijinului din partea Ministerului Educatiei
Nu ma simt suficient de pregatit(a) s& ma ocup de aspectele... M 3%

Lipsa sprijinului din partea conducerii gradinitei 1%

Lipsa colaborarii cu colegii de la alte grupe pe aceasta tema l1%

Rezultatele sugereaza o tendintd de concentrare a factorilor perturbatori pe zona de non-influenta a
cadrelor didactice: sistemul care nu asigura personal specializat sau un cadru de functionare adecvat
- vezi numarul de copii sau timpul insuficient, parintii neimplicati sau care nu ofer3 educatie potrivitd acasa.

VI.2. Teorie vs practica in dezvoltarea inteligentei emotionale

Este important de analizat in continuare perceptiile legate de zona de influenta pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale a copiilor. Graficul urmator arata o ierarhie a responsabilitatii, in perspectiva
cadrelor didactice.

Q15. In ce mdsurd considerati cd fiecare dintre factorii de mai jos ar trebui s contribuie
la dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor?

Gré&dinita (educatori, programi etc.) 1I4-7%
Personalul sp(?t_:ializat (psiholog, l 10% “
consilier etc.)
Comunitatea (ex. prieteni, vecini) - 28% “
Mediul online, mass media 23% 17%

H 1-Deloe u2 3 4 m5.in foarte mare misura

Luand in considerare contributia diferitilor factori la dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor,
este conturatd o ierarhie clara a responsabilitatii in care familia este perceputa ca principal actor
(92%), urmata de gradinita (70%) si de personalul specializat (63%), in timp ce comunitatea are un rol
mai degraba moderat (30%), iar tehnologia este privita cu scepticism (17%).
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Desi cadrele didactice identificd principalele bariere legate de educatia socioemotionald in afara
propriului control (a se vedea raspunsurile la intrebarea precedenta), se auto-evalueaza intr-un rol cu
grad ridicat de responsabilitate (70%).

Cadrele didactice cu experienta profesionala indelungata atribuie un rol mai important personalului
specializat (89%), in timp ce profesorii aflati la inceput de cariera atribuie un astfel de rol comunitatii (64%).

Perspectiva parintilor asupra educatiei socioemotionale

Majoritatea parintilor inteleg ca educatia emotionala nu se dezvolta spontan si ca este esentialad pentru
viitorul copilului.

Q13. Ce inseamnd pentru dumneavoastra educatia socioemotionald a unui copil de grddinita?
(intrebare deschisd, rdspunsuri recodificate)

Comunicare si relationare

Recunoasterea si exprimarea emotiilor
Gestionarea emotiilor si a conflictelor
Integrarea in societate/colectivitate
Adaptare si rezilienta

Autocontrol siincredere in sine

Nu stiu/Nu réspund

Q14. In ce mdsurd sunteti de acord cu urmdtoarele afirmatii?

Un copil care isi intelege si gestioneaza ,
9% 69%

emotiile va avea mai mult succes in viatad

68%

Educatia emotionala este la fel de 09
importanta ca dobéandirea cunostintelor

Educatia emotionald ar trebui sa fie in
principal responsabilitatea familiei

4% 22% 45%

MNu este rolul gradinitei sa se ocupe de
emotiile copiilor

15% 19%

Copiii invata singuri sa-si gestioneze
emotiile, nu e nevoie de o educatie
speciald pentru asta

B 1-Dezacord total u2 3 4 B 5_Acord total
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Cea mai mare parte a parintilor atribuie inteligentei emotionale un rol major pentru viata copilului si
0 asociaza cu succesul in viata.

Totodata isi asuma responsabilitatea in privinta educatiei emotionale (72% considera ca e in principal
responsabilitatea familiei). Parintii vor un parteneriat: considera ca emotiile sunt in primul rand de
resortul familiei si apoi de cel al gradinitei. Totusi, observam o divizare a parintilor privind acest subiect,
1 din 3 parinti crede ca nu este rolul gradinitei sa se ocupe de emotii sau considera copiii capabili sa
invete singuri despre gestionarea emotionala.

Educatia parintilor este factorul cel mai puternic in acceptarea educatiei socioemotionale: scepticismul
(,Copiii invatd singuri sd-si gestioneze emotiile, nu e nevoie de o educatie speciald pentru asta”) scade de la
52% la 25% intre cele doua extreme educationale (studii primare vs studii superioare).

Parintii cu un nivel mai scazut de educatie formala sunt mai atasati de ideea ca nu e rolul gradinitei sa
se ocupe de emotiile copiilor (48% parinti cu studii primare vs 27% cu studii superioare).

Mamele sunt mai proactive:

e Acorda importanta educatiei emotionale: 93% vs 84% (tati)
e Apreciaza responsabilitatea familiei: 77% vs 64% (tati)
e Sunt mai putin sceptice la interventie: 29% ,copiii invata singuri” vs 33% (tati)

Parintii din mediul rural recunosc importanta inteligentei emotionale, dar i atribuie un impact mai
redus asupra succesului in viata al copilului (85%) si considera intr-o masura mai mare ca educatia
emotionald este responsabilitatea familiei (78%). Percep intr-o mai mica masura rolul gradinitei in
educatia emotionala (39%), si cred mai mult in autoeducatia copiilor in acest domeniu (36%).

Pentru mediul rural, emotiile apartin sferei intime - familie, casa, relatii apropiate. Le inteleg importanta,
dar institutionalizarea educatiei emotionale le pare mai putin adecvata.

Cercetarea calitativa arata ca parintii vad inteligenta emotionald ca pe o investitie de siguranta -
copilul care stie sa gestioneze relatiile, s comunice, sa evite conflictele va avea mai multe sanse de
reusita in viatd, indiferent de performantele academice:

,Sd-1vdd sigur pe el... indiferent de ce rezultate va avea... totul o sd fie spre binele lui.” (parinte, rural)

»Ana... e bine echilibratd emotional... e pregdtitd pentru scoald... chiar n-avem emotii cdnd incepe.”
(parinte, urban)

In privinta raportrii conceptuale la sfera emotiilor, se observi o usoar diferenta intre urban / rural:

e Parintele din urban are tendinta ca atunci cand se refera la emotii sa foloseasca limbaj conceptual
explicit: ,echilibrat emotional”, ,dezvoltarea caracterului”, ,gestionarea emotiilor”, ,sa se respecte
intre ei” etc.

e Parintele din rural descrie mai degraba comportamente concrete observabile cand vorbeste
despre evolutia copilului din punct de vedere socioemotional: ,sa nu deranjeze”, ,sa asculte”, ,sa
se retragd”, ,sa i dai sigurantd” etc.

Alegerile diferite de vocabular reflecta relatii diferite cu conceptul de dezvoltare socioemotionala in sine:

e Vocabularul conceptual stimuleaza o relatie de distantare si control. Dezvoltarea emotionala
pare abordata ca un proiect manageriabil (identifica problema, cauta solutia, masoara progresul).

e Vocabularul experiential stimuleaza sentimentul de apropiere si acceptare. Dezvoltarea
socioemotionala este o calitate a relatiei care se construieste zi de zi (,sa-| asculti foarte mult”,
,Sa ai rabdare”).

Aceste diferente de conceptualizare creeaza premise diferite de acceptare a interventiilor specializate
in sfera educatiei socioemotionale.
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VI.3. Practicile parintilor legate de emotii

e Ascultare activa si dialog constant cu copilul: ,E foarte important sd-ti asculti copilul si sd comunici
foarte mult cu un copil” (parinte rural)

e Crearea unui mediu sigur pentru comunicare: ,Trebuie sd il faci prieten (...) Orice problemd sau
conflict sd vind sd imi spund” (parinte urban)

e Corectarea imediata a comportamentelor: ,Tot repet mereu. Nu este frumos sd le iei din mdnd”

e (parinte urban)

e Practica auto-modelarii comportamentale: ,Sunt foarte atenti la tot ce fac eu... dacd eu sunt agitat,
se vede imediat si la ei” (parinte urban)

Practicile invocate de parinti, spiritul in care sunt adoptate sunt mai mult din zona reactiva. Parintii au
nevoie de sprijin si inspiratie pentru a-si imbogati strategiile de educatie socioemotionala catre zona
de dezvoltare proactiva (construirea sistematica a competentelor emotionale, crearea unui sistem de
valori pozitive si prevenirea comportamentelor problematice). Strategiile invocate merg mai mult catre
zona defensiva si mai putin catre zona asertiva - de construire sistematica si formare a competentelor
socioemotionale a copiilor.
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VII. GESTIONAREA COMPORTAMENTELOR PROBLEMATICE
SI ATITUDINEA FATA DE BULLYINGUL INTRE COPII

VII.1. Tipuri de comportamente problematice mai frecvente si impactul observat
asupra copiilor

Perspectiva cadrelor didactice

Q18. Cu ce tipuri de manifestdri problematice vd confruntati cel mai des in grupa dumneavoastra?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Tendinta de control asupra jocului (impunerea , ,
-  asupra) (imp 7% 21% 30% 25% 17%
propriilor reguli, dominarea colegilor)
Manifestari emotionale intense (furie, frustrare , ,
‘ ica { 27% 19% 15%
puternica)
Agresiune fizica (lovire, impingere intentionata) 23% 13% 11%
Agresiune verbald (porecle jignitoare etc.) 18% 9%
Evitarea interactiunilor cu adultii 25% 8% b
Excluderea sociala (lasarea repetatd pe din afard a , ,
(l8sarea repetatd p 48% 24% 18% 7% E%
unui copil)
W 1-Deloc m? 3 4 B 5-Foarte frecvent

Manifestarile problematice ale prescolarilor cel mai frecvent intalnite in grupe sunt cele ce tin de
tendinta de control (42%) - exprimata prin dominarea jocului, urmatd de manifestarile emotionale
intense (34%) - precum furia si frustrarea, si de agresiunea fizica (24%) - lovire, impingere intentionata.

Manifestarile problematice ,subtile” sunt semnalate mai rar, fiind reprezentate de excluderea sociala
(10%) si evitarea adultilor (12%), acestea fiind si mai dificil de depistat.

Rezultatele sugereaza doua variante posibile:

e Copiii sunt mai directi (domina, manifesta furie etc.)
e Comportamente care se petrec mai discret nu sunt observate la fel de usor ca manifestarile care
deranjeaza procesul educational (zgomot, haos etc.)

Raport de cercetare 33



FUNDATIA

@ O MV Petl’o m Save the Children Romania

Salvati Copiii

Q19. Ce efecte ati observat cd au manifestdrile agresive repetate asupra copiilor?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Se simt exclusi din jocuri 12% 20% 26% 199%

Devine agresiv KLY 25% 29% 15%

Refuza sa participe la activitati 12% 24% 30% 14%

Refuzéd sa mai vina la gradinita 29% 28% 19% 11%
Se plang frecvent de dureri fara motive A v0s 319 25%
intemeiate (somatizeaza) 20% 31%
H 1-Deloc m2 3 4 u 5-Foarte frecvent

In ceea ce priveste efectele observate de cadrele didactice ca urmare a experientelor agresive repetate
din partea colegilor de grup, cea mai mare pondere o au manifestarile de izolare sociala: excluderea
din jocuri (42% frecvent/foarte frecvent) sau refuzul participarii (34% frecvent/foarte frecvent).

Excluderea sociald ca manifestare pe care cadrele didactice trebuie sa o gestioneze la grupa parea sa
aiba o incidenta redusa (10%), dar profesorii identifica excluderea socialad intr-o mai mare masura ca
efect care apare cel mai frecvent asupra copiilor vizati de agresiunile repetate ale colegilor (42%).

Aceste rezultate sugereaza posibilitatea ca profesorii sa observe mai usor efectele asupra copilului
tinta decat actiunile copilului initiator sau sa lase ca o parte semnificativa a acestor comportamente sa
fie reglate/ gestionate de copii, fara implicarea directa a cadrului didactic.

Somatizarea este un efect observat mai rar (24%), la fel si refuzul gradinitei (24%), totusi, procentele
sunt mari, in contextul in care acestea se manifesta mai intens/frecvent acasa, nu la gradinita.

VII.2. Familiaritatea cu problematica bullyingului: cunoastere conceptuala
si recunoastere practica

Studiul arata ca terminologia utilizata influenteaza in mare masura modul oamenilor de a se raporta
la comportamentul agresiv, determinand pozitionari diferite pe axa tolerantei: de la normalizare, la
prevenire sau interventie.

Graficele de mai jos ofera o imagine de ansamblu asupra raportarii la conceptul bullyingului pentru
fiecare dintre categoriile principale din studiu: cadre didactice si parinti.
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Perspectiva cadrelor didactice

Q26. Cat de familiarizat(d) sunteti cu termenul de bullying? (N=687)

1l cunosc bine si stiu s&-l recunosc 90%
in practica

il cunosc, dar nu sunt sigur(3) cand m
se aplica

Am auzit de el, dar nu stiu exactce I 2%
inseamna

Nu imi este cunoscut

Q27. L-ati folosit vreodatd legat de grddinita? (N=687)

Da
Nu imi amintesc sa il fi folosit

vreodata legat de gradinita

Q28. Era legat de...? (N=359)

Copii (N=333)
, B 4%

Colegi (N=16)
] N3%

Parinti (N=10)

O privire de ansamblu arata ca:

e Profesorii de invatamant prescolar se declara in proportie de 90% familiarizati cu conceptul de
bullying, doar 10% declara ca au neclaritati legate de cazurile in care se aplica.

e Peste jumatate dintre cadrele didactice (52%) sustin utilizarea practicd a termenului, nu doar
cunoasterea teoretica.

e Nu il recunosc la adulti sau nu il eticheteaza ca atare: 3-4% utilizare referitor la personal didactic
si la parinti. Este posibil ca acest concept sa fie asociat cu copiii In mentalitatea lor.

e Aproape jumatate (48%) |-au folosit in viata privatad. Folosirea conceptului in contexte variate
confirma ca nu e doar jargon pedagogic.

naA

Utilizarea termenului de "bullying” in context legat de gridinita are un nivel mai ridicat in cazul profesorilor
aflati la inceput de cariera (61%).
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Perspectiva parintilor

Q15. Cat de familiarizat(d) sunteti cu termenul de bullying?

79%

il cunosc bine si stiu s&-l recunosc

1l cunosc, dar nu sunt sigur(3) m

cand se aplicad

Am auzit de el, dar nu stiu exact . 5%
ce inseamna

| 1%

Nu imi este cunoscut

e Rezultatele arata un nivel ridicat de familiarizare cu bullyingul, aproape toti au auzit de acest

concept.

e Dintre parinti, 79% spun ca il recunosc, ceea ce arata ca au avut interactionat in contextul lor de
viata cu situatii pe care le-au identificat drept bullying. Doar 1 din 5 parinti au indoieli cu privire
la definitia si aplicabilitatea termenului.

Parintii au deja un cadru conceptual, ramane de identificat cat de bine cunosc criteriile precise ale
bullyingului.

Q16. Credeti cd fenomenul de bullying poate apdrea si la gradinitd?

[__20% |

Da, chiar de la varsta prescolara

Da, dar doar in cazuri rare

Nu, copiii sunt prea mici pentru [}
astfel de comportamente

B 4%

Nu stiu/Nu sunt sigur/(8)

e Dintre parinti, 71% cred ca bullyingul poate aparea chiar de la varsta prescolara.
e Aproape un safer (20%) considera ca poate aparea doar in cazuri rare.
e Doar 5% dintre parinti considera ca bullyingul nu poate aparea la varsta gradinitei.
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Q17. Care dintre urmdtoarele situatii credeti cd pot fi considerate forme de bullying la grddinitd?
(Alegeti variantele care considerati cd se potrivesc)

. . A . L 67%
Un copil este poreclit frecvent de ceilalti cu un nume careil deranjeaza =
Un copil este considerat copil problema de educatoare si este deseori 61%
dat exemplu negativ celorlali copii
Un copil se simte judecat si evitat pentru hainele pe care le poarta
Un copil este ldsat in mod repetat 53 se joace singur pentru ci e ciudat
Copiii rad de un coleg pentru ca nu a pronuntat corect anumite cuvinte
Un copil este impins ocazional de alt copil in timpul jocului
Un copil este ignorat de ceilalti cadnd de fiecare data cand propune un 38%
joc
Un copil care nu reuseste sa se integreze, iar parintii altor copii propun
mutarea acestuia intr-o alta gradinita
Un copil este tinut departe de ceilalti pentru ca "nu stie sa se joace
frumos"
Un grup de copii refuza sd imparta jucariile cu un anumit copil pe care

il intdlnesc in parc

e Comportamentele de bullying asociate cel mai frecvent cu gradinita sunt:

- Poreclire frecventa (67%),

- Discriminarea pe baza hainelor (57%),

- Excludere sistematica pe baza ,normalitatii” / bullying al vulnerabilittii pe baza problemelor
de dezvoltare (55%).

e Aproape 40% au identificat ca bullying unele comportamente care nu intrd in sfera acestei
categorii: impins ocazional (39%), ignorare la propunerea unor jocuri (38%) etc. Ingrijorator este
faptul ca 61% dintre parinti confunda bullyingul (forma de violenta intre copii) cu abuzul (orice
tip de violenta - fizica, verbala, emotionala din partea adultilor catre copii).

e Similar, peste o treime (37%) dintre parinti identifica ca bullying propunerea de mutare a unui alt
copil si stigmatizarea lui ca ,copil problema” de alti parinti.

Parintii cu studii superioare recunosc mai bine unele forme de bullying (poreclirea - 74% si discriminarea
in functie de statul socio-economic - 67%). Poreclirea este mai bine identificatd si de parintii din
mediul urban (68%) si parintii de varsta medie (69%).

Mamele confunda posibile practici abuzive ale cadrelor didactice cu bullyingul intr-o masura mai mare
(66%). Parintii tineri detecteaza in general mai frecvent (64%) izolarea sociala (forma a bullyingului),
in timp ce parintii de varsta medie identifica intr-o masura mai mare criteriul de excluziune socio-
economic (64%), dar confunda intr-un procent ridicat abuzul cu bullyingul (66%).
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Cercetarea calitativa releva nuante in intelegerea si utilizarea termenului de bullying de catre parinti:

¢ Termenul de bullying este o achizitie relativ recenta:

,Cred cd de cdnd a inceput copilul grddinita, am descoperit termenul dsta. Bine, imi era cunoscut si
inainte, ca izoldand un copil si vorbindu-i urat, jignindu-I... imi erau cunoscuti termenii. Dar bullyingul
am inteles cd e mult mai mult decdt atat.” (pdrinte rural)

in unele cazuri, are loc o recunoastere retroactiva - intrarea in vocabular a noului concept
restructureaza memoria si intelegerea trecutului:

,Pe vremea noastrd exista bullying, dar nu se permitea...” - O reincadrare a experientei din
copilarie prin prisma unui concept a carui constientizare reala este recenta. (parinte urban)

Parintii nu doar eticheteaza retroactiv, ci reinterpreteaza efectele. Experientele care pareau
,2hormale” sau ,de copii” devin ulterior traumatizante prin noua intelegere a efectelor. Conceptul
de bullying clarifica relatia cauza-efect a unor experiente care anterior intrau intr-o sfera neclara
a comportamentelor nepotrivite manifestate intre copii, de reguld cand parintii sau profesorii nu
sunt prezenti.

Elasticitatea conceptuala este o caracteristica definitorie a modului in care parintii folosesc
termenul de bullying: ,Si in lumea adultilor existd forme de bullying. Am avut un asociat la firmd...
am fost amenintat ca sd ies din firmd.” (parinte urban)

Despre un copil cu nevoi educationale speciale: ,...cd mai ciupeste pe cineva, cd mai muscd, toti
copiii sunt mereu in gardd cumva si asta eu o vdd de o formd tot de bullying pe care el o pune asupra
celorlalti copii fdrd vointa lui.” (parinte urban)

Elasticitatea in utilizare serveste unor functii multiple: ex. legitimeaza o frustrare parentala. Prin
folosirea termenului, unii parinti subliniazd ca situatia e inacceptabild si necesitd actiune din
partea gradinitei / autoritatii.

Parintii tind sa aiba ezitari si atenuari lingvistice atunci cand incadreaza o experienta ca fiind din
sfera bullyingului: ,un fel de bullying”, ,s-ar incadra’, ,are nuanta de bullying”.

Nesiguranta terminologica sugereaza ca parintii sunt constienti de complexitatea de sens
a acestei categorii si sunt negociatori ai termenului adaptandu-| la realitatea lor specifica, in
special pentru ca discuta despre manifestari ale copiilor prescolari.

VII.3. Experiente concrete cu fenomenul de bullying

Perspectiva parintilor

38

Q18. Copilul dumneavoastrd v-a povestit vreodatd despre situatiile in care s-a simtit...?

25% 18% .
26% 18% .

33% 28% -
o s [

M 1-Niciodata Foarte rar Uneori M Frecvent

Speriat s3 mearga la gradinita

Poreclit sau jignit de alti copii

Exclus din jocuri de cétre alti copii

Lovit sau impins de alti copii

e Pentru 1 din 4 copii, mersul la gradinita pare sa reprezinte o anxietate semnificativa (18% uneori,

+ 6% frecvent sunt speriati sa mearga la gradinita).
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e Jignirile sau poreclele sunt cel mai greu identificate / rar raportate de copil.

e Agresiunea fizica (impingere, lovire) este actul de bullying cel mai concret, cel mai usor de
comunicat - 80% dintre copii vorbesc despre astfel de experiente.

o Excluderea din jocuri pare sa aib3 o distributie egald de frecvente. In mare, cate o treime dintre
copii se afla in una dintre situatiile:

- nu raporteaza niciodata,
- raporteaza foarte rar,
- sau raporteaza cel putin uneori.

Explicatii posibile: excluderea poate fi o practica sociald comuna, dar raportata diferit in functie de
sensibilitatea copilului. Exista stiluri diferite de interventie educationala (unii adulti/profesori limiteaza
activ incidentele de excludere, altii lasa copiii sa regleze prin experienta directa dinamica grupului).

Q22. Din cate stiti, copilul dumneavoastrd a fost vreodatd implicat intr-o situatie de bullying?
(Indiferent dacd a fost initiator, martor sau tintd)

= Da ® Nu -~ Nu stiu/Nuimiamintesc

VII.4. Strategii de abordare si colaborare in ceea ce priveste bullyingul

Perspectiva cadrelor didactice

Q40. Pdrintii copiilor din grddinita au Q41. Ati discutat vreodatd cu Q42. Discutati impreund cu colegii/
sesizat vreodatd cazuri de bullying?  pdrintii despre bullyingul dintre copiii  directorul cum puteti aborda cazurile
(N=488) din grddinitd? (N=488) de bullying? (N=488)

) OO

mDa = Nu = Da = Nu EDa ®Nu

e 32% dintre cadrele didactice chestionate afirma ca parintii sesizeaza situatii de bullying,
e aproape toate sustin ca discuta cu colegii despre bullying (94%),
e 8din 10 afirma ca discuta cu parintii (79%).

Rezultatele sugereaza ca bullyingul este o preocupare importanta in colectivul de cadre didactice din
gradinite.
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Perspectiva parintilor

In cazul in care copilul este implicat intr-un conflict, parintii adopta strategii diferite. Graficul de mai
jos arata tendintele mai frecvente de reactie:

Q19. Dacd copilul dumneavoastrd ar fi implicat intr-un conflict la grddinitd, ce ati face in primul rand?

70%

As discuta cu educatoarea
As discuta direct cu parintii celuilalt
copil
As discuta cu conducerea gradinitei
As invata copilul cum s3 se apere
singur

As incerca sa ignor situatia, e normal I 2%
sa existe conflicte intre copii

. . . . 2%
As discuta direct cu celdlalt copil I

Fluxul comunicarii in situatii de conflict este cunoscut si in mare parte respectat de parinti: Cadrul
didactic (70%) — parintii celuilalt copil (14%) — conducerea (7%). Foarte putini parinti aleg sa ignore
complet (2%) sau sa se implice direct cu copilul celalalt (2%).

Autonomia copilului este surprinzator de putin valorizata - doar 5% ar invata copilul sa se apere singur.
Parintii prefera sa rezolve conflictul pentru copil.

Indiferent de categoria demografica - discutia cu cadrul didactic este alegerea preferata de o majoritate
detasata, singura variatie semnificativa statistic fiind in cazul parintilor de varsta medie (78% vs. 58%
in cazul parintilor tineri).

Q20. Ati discutat vreodatd cu profesorii despre o~ Q21. Ati discutat vreodatd cu alti pdrinti din grddinita
situatie de bullying care a apdrut la gradinita? despre o situatie de bullying?

= Da m Nu = Nu stiu/Nu mi amintesc = Da = Nu = Nu stiu/Nu fmi amintesc

Observam ca bullyingul este un fenomen care este prezent si preocupa parintii:

= 4 din 10 parinti spun c3 ai lor copii au fost implicati in situatii de bullying la gradinita;
= aproape jumatate dintre parinti (45%) au discutat cu profesorii despre bullying;
= parintii raporteaza in proportie de 45% ca au discutat cu alti parinti despre bullying;

Putem deduce ca unii parinti sunt preocupati si discutd despre bullying, chiar daca nu este vorba
despre implicarea propriului copil.

Datele arata ca parintii tineri si cei cu educatie primara practica mai mult comunicarea directa cu alti
parinti pe subiectul bullyingului (61%).

Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
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VIIL. CONCLUZII. 0 SINTEZA A PRINCIPALELOR REZULTATE

Analiza aratd o realitate Tncurajatoare: Sistemul educational prescolar romanesc dispune de cadre
didactice dedicate, cu initiativd pedagogica si un capital de incredere solid din partea parintilor.
Principala provocare consta in optimizarea modului in care resursele umane sunt valorificate, valorizate
si sustinute.

Un ecosistem de dedicare la nivelul cadrelor didactice si parintilor

Datele confirma existenta unei categorii profesionale cu o vocatie autentica: cadrele didactice de
Tnvatamant prescolar se definesc prin prisma impactului lor formativ si se incarca emotional in compania
copiilor 80% - o dovada a motivatiei intrinseci care anima profesia. Conectarea lor la misiunea
educationala reprezinta o fundatie solida pe care poate fi construita o interventie de sustinere.

Parintii de copii prescolari manifesta o implicare sustinuta: 61% declara ca petrec peste patru ore zilnic
cu copiii lor si acorda incredere ridicata cadrelor didactice (89%). Aceasta incredere este rezultatul
unei comunicari personale intense si constante - peste 90% dintre parinti comunica zilnic sau cel
putin saptamanal fata in fata sau pe WhatsApp cu profesorii de invatamant prescolar.

Creativitate si initiativa la nivel institutional

Studiul releva de asemenea o cultura organizationala a initiativei individuale: proiectele educationale in
afara programei sunt initiate in principal de cadrele didactice sau de conducerea gradinitei (81%/60%
dintre cazuri), demonstrand o nevoie resimtita in gradinite de a aduce metode si activitati actuale, dar
si deschidere la nivelul comunitatii educationale fata de solutii pedagogice noi.

Exista in general o baza de colaborare cu autoritatile locale, insa aceasta colaborare se concentreaza
de cele mai multe ori exclusiv pe aspecte de infrastructura si nu pe componenta educationala propriu-
zisa. Componenta de inovatie este contributia cadrelor didactice sau organizatiilor neguvernamentale.

Complementaritatea generatiilor din breasla educationala

Analizaindica un potentialin diversitatea experientelor profesionale: cadrele didactice maitinere (sub 10
ani vechime) aduc deschidere fata de resurse pentru auto-educare emotionala si reusesc sa gestioneze
cu consum mai scazut de energie emaotiile si nevoile afective ale copiilor, pe cand cadrele didactice
mature au dezvoltat strategii mai eficiente de comunicare cu parintii. Aceste complementaritati in
privinta abilitatilor indica un potential pentru un sistem de mentorat bidirectional.

Un sistem de valori convergent

Exista o convergenta semnificativa intre parinti si profesori in ceea ce priveste importanta dezvoltarii
socioemotionale in gradinita. Ambele grupuri acorda prioritate acestui aspect, parintii apreciind in mod
explicit dezvoltarea socioemotionala (36%) mai mult decat aspectele academice (32%), iar profesorii
valorizeaza, de asemenea, abilitatile emotionale si sociale, considerand ca dobandirea de cunostinte
se poate realiza cu mai mare succes daca si copiii sunt echilibrati emotional. Parintii par sa aiba in
vedere intr-o mai mica masura valorile care favorizeaza spiritul comunitar: grija (6%), cooperarea (9%)
si toleranta (11%). Respectul este valoarea principala atat pentru parinti, cat si pentru cadre didactice,
dar pare mai degraba inteles, ca o conformare la reguli sociale decat ca respect pentru diversitate/
individualitatea celuilalt.
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Comunicarea directa ca punct de conectare

Parintii si cadrele didactice prefera comunicare directa si spontana (94% fata in fata, 70% WhatsApp),
ceea ce indica o culturd relationald vie, bazata pe incredere si proximitate. Aceasta practica a
interactiunilor directe constituie un avantaj al sistemului, care poate fi valorificat printr-o mai buna
structurare a conversatiilor existente in jurul obiectivelor educationale comune. O comunicare
structurata poate reduce din factorii de stres identificati de cadrele didactice.

Suprasolicitarea emotionala a cadrelor didactice poate fi adresata prin recunoasterea starii de bine a
profesorului ca investitie in calitatea actului educational si prin crearea de contexte pentru dezvoltarea
profesionald relevanta, raspunzand nevoilor identificate de cadrele didactice. Implementarea de
programe care sa recunoasca interdependenta dintre bunastarea emotionald a cadrului didactic
si calitatea actului educational presupune existenta de resurse pentru auto-ingrijire, cat si conditii
si proceduri sistemice clare si simple care sa sustind cadrele didactice profesional si sa potenteze
aspectele pozitive, precum increderea cu care sunt invetiti de parinti, disponibilitatea de comunicare
si gradul Tnalt de initiativa personala.

Nivel scazut de expertiza in gestionarea bullyingului la nivelul parintilor, dar si al gradinitei. Studiul
evidentiaza o cerere importanta pentru sprijin in gestionarea suspiciunilor despre comportamente de
bullying ale copiilor. Este nevoie de o dezvoltare a expertizei pedagogice in prevenirea si gestionarea
conflictelor timpurii. in acest context, devine esential3 clarificarea conceptuala intre diferitele tipuri
de episoade conflictuale la varsta prescolara. Confuziile terminologice - in special folosirea termenului
,bullying” pentru orice incident conflictual sau pentru situatii de abuz in mediul familial sau educational
- pot dilua specificitatea interventiilor necesare. Exista provocari si la nivelul parintilor dar si al cadrelor
didactice in legatura cu distinctia intre conflictele incidentale normale in dezvoltarea sociala a copiilor,
comportamentele agresive episodice si modelele sistematice de intimidare.
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IX. ANEXE

Anexa A - Desk research

Capitolul de fataisi propune sa examineze cadrul legislativ, curricular si operational care reglementeaza
educatia socioemotionala la nivel prescolar, evidentiind atat progresele inregistrate, cat si provocarile
persistente. Analiza urmareste sa surprinda modul in care politicile educationale contribuie la formarea
competentelor socioemotionale, dar si sa sublinieze decalajele care necesita interventii suplimentare
pentru a asigura o educatie timpurie echitabila si incluziva.

Educatia socioemotionala la nivel prescolar a crescut ca importanta in cadrul politicilor educationale,
fiind perceputd ca fundament al dezvoltarii armonioase a copilului si al pregatirii pentru integrarea
scolara si sociala. Observam ca rolul etapei prescolaritatii a evoluat de la o functie limitata, orientata
aproape exclusiv spre achizitiile cognitive, la o intelegere mai ampl3, care integreaza dimensiunile
socioemotionale, civice si de bunastare a copilului.

Aceasta schimbare a fost insotita de un proces amplu de transformare legislativa si curriculara, prin
care educatia timpurie a fost consolidata ca etapa obligatorie a parcursului educational.

Unul dintre cele 17 obiective globale incluse in Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila, adoptata
de toate statele membre ale Organizatiei Natiunilor Unite in 2015, este garantarea unei educatii
de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare pe tot parcursul vietii pentru toti. Potrivit
acestuia, pana in 2030, ,toate fetele si toti baietii au acces la dezvoltare timpurie, ingrijire si
educatie timpurie de calitate, astfel incat sa fie pregatiti pentru invatamantul primar®>” (ONU,
2015, Obiectivul 4, Tinta 4.2).

Daca Legea educatiei nationale nr. 1/2011 a consacrat educatia timpurie ca parte integranta a
sistemului de invatamant, Legea nr. 198/2023 a adus transformari semnificative, printre care
extinderea caracterului obligatoriu al gradinitei prin includerea progresiva a grupei mijlocii, dupa
ce grupa mare fusese deja stabilitd ca obligatorie. Aceasta evolutie a oferit instrumente concrete
pentru implementarea si monitorizarea procesului educational. Cadrul normativ seteaza standarde
de calitate in ceea ce priveste serviciile educationale, inclusiv in ceea ce priveste integrarea educatiei
socioemotionale in strategiile curriculare, recunoscandu-i importanta pentru dezvoltarea echilibrata
a copilului. Persista, totusi, provocari privind implementarea practica si evaluarea societald a acestor
dimensiuni, ceea ce indica necesitatea unei mai mari coerente intre politicile educationale si aplicarea
lor efectiva la nivelul unitatilor de invatamant prescolar pentru asigurarea dreptului la educatie pentru
toti copiii.

Analiza contextului national releva discrepante majore intre mediul urban si rural, dificultati legate
de infrastructura educationala si provocari in implementarea practica a politicilor asumate. Scaderea
numarului de gradinite publice, supraaglomerarea celor existente si accesul limitat al copiilor din medii
vulnerabile, lipsa resurselor umane calificate in zonele rurale, pun in lumina inegalitati structurale care
influenteaza potentialul de dezvoltare al copiilor.

5 Organizatia Natiunilor Unite (2015) Transformarea lumii noastre: Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila.
Rezolutia Adunarii Generale a ONU A/RES/70/1, adoptata la 25 septembrie 2015.

[Online] Disponibil pe: https:/sdgs.un.org/2030agenda
[Accesat la data de 05.09.2025].
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Evolutia statutului educatiei socioemotionale la nivelul prescolar in Romania

Perceptia generala asupra rolului gradinitei a inregistrat o evolutie semnificativa in Romania constand
in recunoasterea tot mai accentuata a importantei educatiei timpurii pentru dezvoltarea globala a
copilului si pentru succesul ulterior in viata de adult. Totusi, atentia publica ramane predominant
orientata catre competentele cognitive ce pot fi stimulate in perioada prescolaritatii, in timp ce
abilitatile socioemotionale sunt adesea percepute ca fiind mai dificil de masurat si, prin urmare, mai
putin vizibile in evaluarile oficiale si mai putin adresate in practica.

Cadrul curricular

Cadrul formal in limitele caruia se desfasoara educatia prescolara din Romania este unul de actualitate,
prin raportare la standardele internationale privind educatia socioemotionala. Legea 198 din 2023 a
invatamantului preuniversitar afirma din primul articol ca: ,misiunea invatamantului preuniversitar este
aceea de asigurare a conditiilor si a cadrului necesar pentru atingerea potentialului de dezvoltare al
fiecarui beneficiar primar al educatiei, atat din punct de vedere cognitiv, socioemotional, profesional,
civic, cat si in domeniul antreprenoriatului, astfel incat acesta sa participe activ si creativ la dezvoltarea
societatii, avand sentimentul apartenentei nationale si europene.”.

Curriculumul pentru educatie timpurie, introdus inca din 2019, este realizat in conformitate cu
aspectele esentiale dezvoltarii specifice varstei. In acest caz, copilul ,isi insuseste si respecta reguli,
demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane, recunoaste si exprima emotii de
baza, etc.” (Ordinul nr. 4694/2019, Anexa 1, pg. 8). Aceste deprinderi reies din activitatile desfasurate
cu copiii, zilnic, de catre cadrele didactice. Acest curriculum urmareste ,dezvoltarea holistica a
copiilor in domenii largi pentru dezvoltare” si ,sustine realizarea unui echilibru adecvat intre invatare
si dezvoltarea armonioasa a personalitatii” si pune accent pe ,comunicare, interactiune si dialog ca
factori-cheie care sustin invatarea si starea de bine a copiilor, prin crearea de mesaje semnificative/
relevante pentru copil si pe sentimentul apartenentei la grup™.

Curriculumul pentru educatia timpurie 8 este organizat in jurul a cinci domenii ale dezvoltarii copilului,
acestea fiind si instrumente pedagogice din prisma carora se realizeaza individualizarea educatiei si a
invatarii:

e dezvoltarea fizica, a sanatatii e si igienei personale;

e dezvoltarea socioemotional3;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;

e capacitati si atitudini in invatare.

6 Legeanr.198/2023, Art. 1, Alin. 2

7 Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019, CURRICULUM PENTRU EDUCATIA
TIMPURIE -2019-

8 Ministerul Educatiei Nationale (2019). Ordinul nr. 4694/2019 privind aprobarea Curriculumului pentru
educatia timpurie. Bucuresti: Monitorul Oficial. [Online] Disponibil pe: https:/www.edu.ro/sites/default/
files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf

Accesat la: 29.09.2025.
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Dezvoltarea socioemotionald este raportatda la debutul vietii sociale a copilului, respectiv la
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza
modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald este analizata
prin raportare la capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.

Curriculumul pentru educatie timpurie anunta comportamentele asociate fiecarei dimensiuni, inclusiv
cea socioemotional3, pe care este de asteptat sa le manifeste copilul la finalul perioadei prescolare:

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltarii | La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
de comportamente, intre care:

1 Interactiuni cu adultii si cu | 1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
copiii de varste apropiate | interactiunii cu acestia

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a
ajutorului in situatii problematice specifice

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varsta apropiata

2 Comportamente 2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a
prosociale, de acceptare si | deosebirilor dintre oameni

de respectare a diversitatii 2.2. lsi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora

in planul relatiilor sociale, in contexte familiare

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate 2.4. Exerseaza, cu
sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea
deciziilor

2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat

3 Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale

3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca
persoana unica, cu caracteristici specifice

4 Autocontrol si 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese
expresivitate emotionala muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.

4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

Procesul dezvoltarii socioemotionale este descris de planul de invatamant pentru educatia timpurie,
acesta fiind produsul curricular care stabileste organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie prescolara, iar progresul
fiecarui copil este urmarit prin fise individuale. Evaluarea urmareste indeaproape construirea sinelui, a
identitatii personale si a constientizarii trairilor, emotiilor si sentimentelor si a capacitatii de exprimare
a acestora. Relationarea cu spatiul social inconjurdtor este ghidatd de valori precum respect,
responsabilitate si intelegere fata de ceilalti.
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Monitorizarea eficienta si clard a progresului copilului in atingerea acestor obiective se realizeaza
periodic in parcursul prescolar al copilului prin completarea de cadrul didactic a unor fise individuale,
dedicate, in trei etape succesive, evaluand daca a fost insusit comportamentul vizat, este in curs de
fnsusire sau copilul necesita inca sprijin in acest proces. Indicatorii comportamentali ai nivelului de
dezvoltare socioemotionala urmariti la nivel prescolar sunt:

e Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in anumite situatii

¢ Interactioneaza, din proprie initiativa, cu copiii apropiati ca varsta, in diferite contexte

o Isi adapteazi comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii (de ex.: vorbeste in soapt
cand intra la bibliotecd, cand merge la muzeu etc.)

° Tsi spune corect numele, prenumele, varsta, luna, ziua, orasul si tara in care s-a nascut

o Impartaseste celorlalti (copii, adulti din anturajul propriu) trairile/emotiile sale si reactioneaz
adaptativ la contexte sociale variate

e Alt comportament particular copilului.

Mult mai recent, prin adoptarea Metodologiei privind portofoliul educational al prescolarului si al
elevului din invatamantul preuniversitar “portofoliul educational a devenit obligatoriu incepand cu
generatia de prescolari care intrd in grupa mijlocie in anul scolar 2024-2025. Acest act normativ, care
are drept reper profilul absolventului, propune un instrument prin care poate fi monitorizat progresul
copiilor pe o perioada mai lunga de timp, incluzand o serie de produse ale invatarii.

Metodologia oferd, de asemenea, recomandari cu privire la sustinerea copiilor in functie de
particularitatile individuale si ritmul de dezvoltare al acestora, implementarea acestor activitati in
cadrul educatiei timpurii putand aduce beneficii inclusiv in afara orelor educationale. Deprinderile
formate se reflectd atat in mediul familial, unde parintii pot observa comportamentul copiilor, dar si
in contextele sociale in care copiii doar isi reflecta intr-un mod natural comportamentele invatate prin
interactiuni cu alti copii in situatii non-familiale.

Scopul acestui instrument este sa orienteze discutia si eforturile spre ceea ce copilul are potentialul de
a deveni, cu o reprezentare clara si simpla a pasilor, pornind de la abilitatile si deprinderile lui inndscute,
dar integrand si aspiratiile sale (Ministerul Educatiei, 2024, art. 13). Acest instrument are potentialul
de a oferi repere importante copilului si familiei, dar si profesorilor interesati sa reflecteze asupra
propriilor practici de predare si evaluare si la imbunatatirea acestora, pentru aplicarea abordarilor
personalizate. (Ministerul Educatiei, 2024, art. 13).

Personalizarea debutului scolar se realizeazd prin ,raportul descriptiv de evaluare referitor la
dezvoltarea fizica si la formarea competentelor cognitive si socioemotionale ale copilului la sfarsitul
grupei mari din invatamantul prescolar’ (Ministerul Educatiei, 2024, art. 11). Instrumentul, care
reprezintd un rezumat narativ al dezvoltarii socioemotionale si cognitive, seteaza un punct de reperin
ceea ce priveste dezvoltarea copilului, darin acelasi timp, reprezinta si un pilon in procesul educational
viitor. In acest fel, pot filuate in calcul abilitatile si caracteristicile individuale identificate in prescolaritate
pentru a fi fructificate ulterior printr-o atentie la fel de sporita asupra educatiei fiecarui copil. Atingerea
indicatorilor comportamentalivizand dezvoltarea socioemotionala a copiilor prescolari, la finalul grupei
mari, este surprinsad in Sectiunea B3 a acestui raport, ,Formarea competentelor socioemotionale”,
unde se evalueaza dihotomic daca prescolarul demonstreaza abilitdtile si comportamnetele amintite
mai sus.

9 Aprobati prin ORDINUL nr. 6.478 din 30 august 2024, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 897 din 5 septembrie 2024.
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Cadrul operational

Rata de inscriere in invatamantul prescolar

In vederea atingerii tintelor asumate prin Agenda2030 pentru Dezvoltare Durabila, statul trebuie sa-
si asume rolul organizarii si promovarii unei infrastructuri de invatare inclusive, de la inceputul vietii
fiecarui copil, conferind educatiei timpurii o functie esentiala in cadrul procesului educational.

Cu toate acestea ,rata de inscriere in educatia prescolara a copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 ani si
varsta oficiald de inscriere in invatamantul primar obligatoriu este departe de obiectivul stabilit prin
agenda” (Eurostat, 2024) , statisticile aratand astfel:

Figura 34. Participarea la invitdmdntul prescolar a copiilor cu vdrsta cuprinsd intre 4 ani si vdrsta oficiald
de inscriere in invdtdmantul primar obligatoriu - date comparative 2022
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Sursa: Eurostat, 2024

Romania, cu o rata de 79,1%, se afla semnificativ sub media europeana (95,7%), ocupand una dintre
ultimele pozitii in clasament. Diferenta de 16% fatd de media UE reflectd decalaje structurale in
accesul copiilor la educatia prescolara. Practica arata ca nu toti copiii inscrisi in sistemul educational
prescolar frecventeaza gradinita, iar procentul copiilor care frecventeaza gradinita in Romania este si
mai mic de 79,1%.

,Pe medii de rezidenta, mediul rural continua sa fie in dezavantaj, in anul scolar de referinta al
raportului, diferentele dintre valoarea indicatorului pe medii de rezidenta fiind de peste 17 p.p. in
favoarea mediului urban (17,4 p.p. la 3 ani, 18,3 p.p. la 5 ani, 19,3 p.p. la 4 ani). Trei din zece copii in
varsta de 5 ani din mediul rural nu frecventeaza gradinita. Pentru copiii de 6 ani din gradinite (care ar
trebui sa fie deja la scoald), diferenta pe medii de rezidenta se reduce considerabil fata de celelalte
varste specifice invatamantului prescolar; diferenta pe medii pentru copii de 6 ani din gradinite scade
fata de valoarea inregistrata in anul scolar anterior” (Ministerul Educatiei, 2024, p. 11).
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Infrastructura educationala:
a) Numarul de locuri in gradinite
Niveluri de Medii de Macroregiuni, regiuni Anul Anul Anul Anul
educatie rezidenta de dezvoltare si 2021 2022 2023 2024
judete
UM: Numar persoane | Numar Numar Numar Numar
persoane | persoane | persoane | persoane
Invatdmant Total TOTAL 36266 37164 37896 39337
prescolar
*SCL104E - Personal didactic
Niveluri de Judete Localitati Perioade
educatie
Anul 2021 | Anul 2022 | Anul 2023 | Anul 2024
UM: Numar
persoane
Copii inscrisi TOTAL TOTAL 517898 521826 515934 513653
in gradinite

*SCL103D - Populatia scolara

Numar copiii per personal didactic la gradinita An
14,2 2021
14,04 2022
13,61 2023
13,05 2024

Prin Legea 141/2025 se modifica articolul 23, care reglementeaza numarul de elevi si prescolari din
clasele si grupele scolare. Noul articol stabileste ca la nivelul prescolar grupa are in medie 17 copii,
intre 12 si 22.

Legislatia stabileste numarul maxim de copiii dintr-o clasa pentru fiecare nivel de invatamant, dar nu
prevede un standard legal care sa reglementeze céti copiii trebuie sa fie per educator la gradinite.

Lg. 198/2023, art 207, alin (4) lit. a) un post de educator sau de profesor pentru educatie timpurie
pentru fiecare grupa cu program normal, respectiv doua posturi de educator sau de profesor pentru
educatie timpurie pentru fiecare grupa cu program prelungit constituita in educatia timpurie.
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In practica se intalnesc si situatii in care o grupa cu program prelungita are repartizat un singur cadru
didactic, iar un rol important in procesul de educatie si ingrijire din gradinite 1l are si ingrijitorul pentru
educatie timpurie, care secondeaza cadrul didactic.

Categorii de Forme de Macroregiuni, Perioade
unitati de proprietate regiuni de
fnvitimant dezvoltare si judet | Anul | Anul | Anul | Anul

2021 2022 2023 2024
UM: Numar
Numar | Numar | Numar | Numar

Gradinite de copii Total TOTAL 1200 | 1241 1252 1334
- Proprietate publica TOTAL 748 748 742 750
Alte structuri Total TOTAL 9445 9336 9233 9142
din invatamantul
prescolar
- Proprietate publica TOTAL 9343 9223 9117 9014

Date extrase la data de 10.09.2025, ora 13:08 [ESTAT]

Dataset: Elevi cu varsta cuprinsa intre 5 ani si varsta de incepere a invatamantului obligatoriu la nivel
primar, pe sexe - % din populatia de varsta corespunzatoare [educ_uoe_enral8]

Frecventa de timp: anuala
Gen: Total

Unitatea de masura: %

AN 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
ROMANIA | 87,8 | 888 | 881 90 93,1 | 845 | 839 | 848 | 812 | 808

Elevi cu varsta cuprinsa intre 5 ani si varsta de incepere a invatamantului obligatoriu la nivel primar, pe
sexe - % din populatia de varsta corespunzatoare [educ_uoe_enral8]

Date extrase la data de 10.09.2025, ora 13:21 [ESTAT]

Dataset: Elevi cu varsta cuprinsa intre 4 ani si varsta de incepere a invatamantului obligatoriu la nivel
primar, pe regiunea NUTS 2 - % din populatia de varsta corespunzatoare

Frecventa de timp: anuala

Unitatea de masura: %

AN 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
ROMANIA | 84,4 | 87,6 88 89,9 | 863 | 823 | 824 | 815 | 791 | 794

Elevi cu varsta cuprinsa intre 4 ani si varsta de incepere a invatamantului obligatoriu la nivel primar, pe
regiunea NUTS 2 - % din populatia de varsta corespunzatoare [educ_uoe_enral7__custom_18007856]
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Introducerea grupei mari in invatamantul obligatoriu (din anul scolar 2020-2021) nu a generat o
crestere vizibila a participarii copiilor de 5 ani si peste. In schimb, extinderea obligativitatii citre grupa
mijlocie (din anul scolar 2023-2024) pare sa fi avut un efect pozitiv, reflectat intr-un nivel mai ridicat
al participarii copiilor de 4 ani si peste.

b) Acces limitat in zone rurale si pentru grupuri vulnerabile

Diferentele majore de includere a copiilor in treptele obligatorii de invatamant timpuriu dintre mediile
rural si urban evidentiaza un alt efect dramatic al inegalitatilor de clasa pentru potentialul de dezvoltare al
copiilor din Romania: limitarea accesului la educatie (date prezentate in capitolul 1). Eforturile indreptate
spre asigurarea infrastructurii necesare accesului la educatie sunt binevenite, insd nu se dovedesc a
fi suficiente pentru atingerea acestui obiectiv. in plus, inegalititile nu se manifestd doar pe criteriul
mediului de rezident3, ci si in raport cu apartenenta etnica. ,Date recente arata ca doar 27% dintre copiii
romi frecventeaza educatia timpurie, comparativ cu 79% in randul populatiei generale” (FRA, 2022)°,
ceea ce evidentiaza o forma accentuata de excluziune educationala in randul acestui grup vulnerabil.

Formarea initiala si continua a profesorilor de invatamant prescolar in acest domeniu

Formareainitialda a cadrelor didactice constain studii universitare de licenta in Pedagogia invatamantului
primar si prescolar, completate de module psihopedagogice sau master didactic. Continuarea carierei
presupune formare permanentd, obligatorie si reglementata legal, cu programe acreditate si datoria de
a cumula 90 de credite la fiecare 5 ani. Formarea initiald ramane puternic centrata pe continuturi si pe
rolul cadrului didactic, fiind deficitara in ceea ce priveste oportunitatile studentilor - viitori profesori
de a face practica de predare in care sa poata transfera ceea ce exerseaza in cursuri. Formarea initiala
ramane puternic centratd pe continuturi si pe rolul cadrului didactic, mai degraba decat pe invatarea
centrata pe copil. Diferenta este remarcata si de specialisti in educatie:

,Cred cd dacd pe partea de formare profesionald continud, noi facem o treabd bund sd ducem
lucrurile in zona de educatie centratd pe copil, care sd se uite la copil si sd construiascd in functie de
interesele si nevoile copilului, respectandu-i ritmul de invatare si caracteristicile de dezvoltare. Cred
cd in zona de formare initiald lucrurile sunt foarte mult concentrate pe profesor si pe continuturi si
pe achizitii. E mai degrabd un rol central al profesorului decat un rol central al copilului.” (specialist
in educatie, ONG)

La nivelul formarii continue, dimensiunea socioemotionald este bine acoperitd de unele programe
complementare (https:/www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%9%iere/Minister/2025/formare_
continua/LISTA_programe_complementare_actualizata_23_octombrie_2025.pdf), dar accesul la
acestea nu este uniform, depinzand de interesul cadrelor didactice si disponibilitatea furnizorilor.
Interesul cadrelor didactice este puternic influentat, pe de o parte de etapa de educatie si cariera
(cerintele periodice de formare continua fiind satisfacute atunci cand cadrul didactic isi obtine gradele
didactice sau isi completeaza educatia prin cursuri de conversie profesionala sau niveluri superioare
de studii corespunzatoare unei specializari in domeniul licentei) si, pe de altd parte, de costurile
aferente programelor complementare si modul in care aceste costuri sunt acoperite (si) de unitatea de
invatamant prin finantarea de baza, sau exclusiv de cadrul didactic interesat.

10 Fundamental Rights Agency (2022). Roma in 10 European Countries. Luxembourg: Publications Office of
the European Union. [Online] Disponibil pe: https:/fra.europa.eu/en/publication/2022/roma-survey-
findings?utm_ Accesat la: 29.09.2025.
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Anexa B - descriere esantion

Descrierea esantionului de cadre didactice

in ce tip de institutie lucrati?

Gradinita cu program normal 46%
Gradinita cu program prelungit 50%
Gradinita cu program mixt 4%

Detineti o functie de conducere in cadrul institutiei dumneavoastra?

Da 6%
Nu 94%

De cati ani lucrati ca educatoare/educator?

Sub 10 ani 32%
11-19 ani 28%
+20 ani 40%

De ce grupa/e va ocupati in prezent? (Puteti bifa mai multe optiuni)

Grupa baby 2%
Grupa mica 25%
Grupa mijlocie 27%
Grupa mare 34%
Grupa mixta 23%

Cati copii (cu aproximatie) sunt inscrisi in gradinita in care lucrati?

Sub 50 de copii 39%
51-100 copii 22%
101-199 copii 14%
+200 de copii 25%

Cati copii sunt in grupa de care va ocupati in principal?

Sub 17 copii 30%
18-23 copii 50%
+24 copii 20%
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Regiune
Nord-Est 15%
Sud-Est 15%
Centru 14%
Nord-Vest 13%
Bucuresti-llfov 12%
Sud-Vest 11%
Sud Muntenia 10%
Vest 10%

Descrierea esantionului de parinti

Ce varsta are in ani impliniti copilul dumneavoastra care merge la gradinita?

5%

18%

27%

36%

12%

N oojnn|h~hlw(iN

2%

Ce tip de program urmeaza copilul dumneavoastra la gradinita?

Gradinita cu program normal (pana la pranz) 49%
Gradinita cu program prelungit (pana dupa amiaza) 50%
in ce grupa?
Grupa baby 7%
Grupa mica 30%
Grupa mijlocie 29%
Grupa mare 33%
Grupa mixta 1%
Mediul in care locuiti
Urban 79%
Rural 21%
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Regiune
Bucuresti-llfov 24%
Nord-Est 16%
Sud-Est 13%
Centru 12%
Sud Muntenia 11%
Nord-Vest 9%
Sud-Vest 8%
Vest 7%
Copilul este crescut de:
... ambii parinti (familie biparentald) 93%
... un singur parinte (mama) 6%
... un singur parinte (tata) 1%
Educatia formala a: Mamei Tatalui
Facultate/master/doctorat 49% 46%
Liceu/scoala profesionala/Scoala postlicealad 44% 44%
Scoalad primara/gimnaziu 6% 9%
Fara scoala 1% 1%
Ocupatia: Mamei Tatalui
Eleva/student 1% 0%
Angajata in mediul privat 50% 56%
Angajata in mediul public 21% 26%
Beneficiara dg servicii souale./ In evidenta 2% 1%
unui Centru Comunitar
Antreprenoare/Libera profesionista 5% 8%
Casnica / Somera 19% 4%
Lucreaza temporar in strdinatate 1% 3%
Pensionara (inclusiv pensie de boala sau 0% 1%

anticipatd)

Raport de cercetare
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Care este venitul lunar net: Al mamei Al tatalui
Sub 2000 de lei 19% 5%
2000 - 4000 de lei 34% 26%
4001 - 6000 de lei 26% 32%
6001 - 8000 de lei 10% 17%
8001-10.000 de lei 6% 12%
Peste 10.000 de lei 3% 7%

Nu doresc sa raspund 2% 1%
Care este varsta Mamei Tatalui
Sub 31 ani 30% 16%
31-39 ani 52% 50%
+40 ani 18% 34%
Chestionarul a fost completat de:
Mama 56%
Tata 44%
Cati copii aveti cu varsta sub 18 ani?
1 46%
2 40%
3 11%
4 2%
5 1%
Cati dintre ei merg la gradinita?
1 87%
2 11%
3 1%
Mai mult de 3 copii 1%
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Anexa C - Instrumentele de cercetare
CHESTIONAR
Educatia prescolara in practica: perspectiva educatorilor asupra dezvoltarii emotionale a copiilor
Studiu la nivel national
Vd multumim cd ati acceptat sd rdspundeti la acest chestionar.

Ne dorim sd afldm cum aratd educatia prescolard in practicd, mai exact cum este abordatd dezvoltarea emotionald a
copiilor in grddinite, asa cum o trditi dumneavoastrd zi de zi. Nu este o evaluare, nu exista rdspunsuri gresite, punctul
dumneavoastrd de vedere este valoros pentru a imbundtdti programele de sprijin si interventie. Toate rdspunsurile sunt
anonimizate.

Sperdm sd fie si pentru dumneavoastra un prilej interesant de reflectie.
Rdspunsurile sunt anonime si vor fi folosite exclusiv pentru a imbundtdti programele educationale.

Il. PERCEPTIA ASUPRA SCOPULUI EDUCATIEI PRESCOLARE

Q1. Daca ar fi sa va ganditi la ce conteaza cu adevarat pentru copiii din grupa dumneavoastra, ce
ati spune ca e cel mai important sa le cultivati? Ordonati variantele de mai jos in functie de propria
dumneavoastra viziune, incepand cu ce e mai important si continuand cu restul.

Qa1 | Capacitatea de a intelege si exprima emotii

O 2 | Capacitatea de a relationa bine cu ceilalti copii

d 3 | Dezvoltarea curiozitatii

Q4 | Achizitia de cunostinte (ex. despre natura, numere, litere)

Q5 |intelegerea si respectarea regulilor

Q 6 | Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

Q 7 | Dezvoltarea motricitatii

@ 8 | Autonomia in activitatile de zi cu zi
0 9 | Competitivitatea
Q 10 | Increderea in sine

lll. BUNASTAREA EMOTIONALA A CADRULUI DIDACTIC

Q2. Care dintre aspectele de mai jos va consuma cea mai multd energie in activitatea de zi cu zi?
(Alegeti maxim 3 variante care vi se potrivesc cel mai bine.)

Q 1 | Activitatile educationale cu copiii

Q 2 | Gestionarea emotiilor si nevoilor afective ale copiilor

O 3 | Gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor

Q4 | Interactiunile cu parintii

@ 5 | Comunicarea si colaborarea cu conducerea unitatii de invatamant

Q 6 | Indeplinirea sarcinilor administrative / completarea documentelor

0 7 | Realizarea materialelor didactice

0 8 | Incercarea de a-mi pastra ribdarea in interactiunea cu copiii
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Q3. In ce masura vi se potrivesc urmatoarele obiceiuri legate de mentinerea stirii de bine personale?

Evaluati fiecare afirmatie pe o scard de la 1 (,deloc potrivit”) la 5 (,foarte potrivit”)

Deloc Foarte
potrivit potrivit

Nu adopt o strategie anume ad a|a|a a
Urmaresc video-uri despre starea de bine / echilibrul emotional a a|a|a a
Apelez la carti/articole care sa ma ajute la echilibru si auto-control ad a|a|a Q

Am un ritual personal (ex. pauza de respiro, o activitate care ma ajuta sa

o a a|a|aq Q
ma linistesc)

Ma incarc emotional in compania copiilor a a(aj|Qa d

Q4. Ce aspect legat de gestionarea propriilor emotii simtiti ca v-ar prinde bine sa dezvoltati mai mult?
(Alegeti minim o variantd, maxim 3)

Q1 | Sa am mai multa rabdare in momentele dificile

Q 2 | Sa raspund mai calm cand parintii se arata nemultumiti sau au atitudini nepotrivite

Q 3 | S nu ma mai simt vinovat(d) cand nu reusesc sa acord atentie tuturor copiilor in mod egal

Q4 | Sa raman echilibrata chiar cand nu primesc sprijin de la colegi

@ 5 | Sa nu las tensiunile cu parintii sa ma afecteze emotional

Q 6 | Sa nu ma simt coplesita cand mai multi copii au nevoie de mine in acelasi timp

Q 7 | Sa am mai mult curaj sa-mi exprim parerea in fata parintilor, fara teama de reactii negative

IV. PROCESUL EDUCATIONAL

Q5. Care dintre factorii de mai jos credeti ca influenteaza cel mai mult starea de spirit a copiilor din
grupa? Alegeti un top 3 al celor mai relevanti.

O 1 | Activitatea pe care le-o propun

O 2 | Amenajarea spatiului de activitati

Q 3 | Starea emotionala cu care vin de acasa

Q4 | Dinamica grupului de copii

Q 5 | Starea de spirit a educatoarei / educatorului
Q 6 | Relatiile dintre adultii din gradinita
Q 7 | Relatiile dintre adultii de acasa

Q 8 | Relatia educatoarei cu parintele
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Q6. Ce dificultati intampinati cand lucrati cu emotiile copiilor si incercati sa le dezvoltati abilitatile
socioemotionale? (Alegeti maxim 3 variante care vi se potrivesc cel mai bine.)

a1 | Timp insuficient

@2 | Lipsa de resurse

Q 3 | Lipsa personalului specializat (ex. consilieri, logopezi, profesori de sprijin etc.)

a4 | Numarul prea mare de copii in grupa

Q5 | Numa simt suficient de pregétit(3) s ma ocup de aspectele emotionale

O 6 | Presiunea de a urmari obiective educationale cognitive

Q7 | Comportamentele dificile ale unor copii

Q 8 | Implicarea redusa/excesiva a parintilor in educatia emotionala a copiilor

0 9 | Lipsa colaborarii cu colegii de la alte grupe pe aceasta tema

@ 10 | Lipsa sprijinului din partea conducerii gradinitei

O 11 | Lipsa sprijinului din partea Ministerului Educatiei

Q7. In ce masura considerati ca fiecare dintre factorii de mai jos ar trebui si contribuie la dezvoltarea
inteligentei emotionale a copiilor?

(1 = Deloc responsabil, 5 = Responsabil in foarte mare mdsurad)

In foarte
mare masura

©)

a u
a a
u u
H] u
a a

Familia (parinti, bunici)

Gréadinita (educatori, programa etc.)

Personalul specializat (psiholog, consilier etc.)

Comunitatea (ex. prieteni, vecini)

I N N Ny
NI N N Ny
I N N

Mediul online, mass media

Q8. in ce masura considerati ca fiecare dintre factorii de mai jos are un impact real la dezvoltarea
inteligentei emotionale a copiilor?

(1 = foarte putin potential, 5 = potential foarte mare)

In foarte
mare masura

©)

a u
u u
a u
a u
Q a

Familia (parinti, bunici)

Gradinita

Personalul specializat (psiholog, consilier etc.)

Comunitatea (ex. prieteni, vecini)

I N Ny B oy
I N Ty B oy
I N Ny

Tehnologia, mediul online

Raport de cercetare 57



Salvati Copiii

FUNDATIA

)
@ OMV Petrom Save the Children Romania

Q9. Se discuta mult despre educatia emotionala in gradinita. Cum vi se pare aceasta directie?
Vd rugdm sd bifati in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu urmdtoarele afirmatii:

(1 = dezacord total, 5 = acord total)

Dezacord
total

(1)

Nu avem cum sa ne ocupam si de asta, e prea mult a a a a a
Oricum nu are efecte reale, e o moda a a Q Qa a
Parintii nu ma sustin, deci ce rost are? a ad a a a
Unii copii nu pot fi ajutati, oricat ai incerca ad d a a a
D It tional3 ilului este la fel de i tanta
ezvo. ‘:arfea emo,.|<?na a a copilului este la fel de importanta 0 0 0 0 0
ca achizitiile cognitive
Educati i ti 13 este chei t i
ucta\,la soaoem.o,lona} a este cheia pentru prevenirea 0 0 0 0 0
conflictelor/bullyingului
Un copil care Tsi ast tiile va invata mai usor ori
pil care isi cunoaste emotiile va invata mai usor orice 0 0 0 0 0
altceva

V.  MANIFESTARI PROBLEMATICE iIN COMPORTAMENTUL COPIILOR

Q10. Cu ce tipuri de manifestari problematice va confruntati cel mai des in grupa dvs.?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Foarte
frecvent

(5)

Excluderea sociala (lasarea repetata pe din afarad a unui copil) a a a a a
Agresiune verbala (porecle jignitoare etc) a a a a a
Agresiune fizica (lovire, impingere intentionata) a a a d a
Manifestari emotionale intense (furie, frustrare puternica) a a a Q a
:’:;:I?Zaoiei:;r;ZrCéLTZ;i?;?)JocuIU| (impunerea propriilor 0 0 0 0 0
Evitarea interactiunilor cu adultii d ud ud a ud

Q11. Ce efecte ati observat ca au manifestarile agresive repetate asupra copiilor?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Foarte
frecvent

(5)

Se simt exclusi din jocuri a a ] Q Q
Refuza sa participe la activitati a a a a a
Refuza sa mai vina la gradinita a ad a a a
Devin agresivi a ad a a a
Seplang frecvent de durerifara motive intemeiate (somatizeaza) a a a a a

58 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului

de bullying in gradinitele din Romania



FUNDATIA

)
@ OMV Petrom Save the Children Romania

Salvati Copiii

VI. ACTORI IMPLICATI iN DEZVOLTAREA SOCIOEMOTIONALA A COPIILOR

Q12. Cat de des colaborati cu alte institutii externe gradinitei:

O data O data pe

o e a Nu
Saptamanal Lunar pe an scolar
. colaborez
modul  sau mai rar
DGASPC Q a Q Q Q
Primarie Q a - d Q
1SJ Q Q Q Q Q
CMBRAE - CJRAE Q a Q Q Q
ONG-uri a ] Q a d
Cabinete medicale/ Directii de Sanatate Publica Q Q Q Q Q

Q13. Cine initiaza colaborarea?

Q1 | Cadrul didactic de la grupa
Q 2 | Directorul gradinitei

Q 3 | Parintii

Q4 | Consilierul scolar

Q14. Cine este mai predispus sa initieze proiecte educationale de anvergura in gradinita, in afara celor
din programa? (Alegeti minim o variantd, maxim 3)

Q1 | Fiecare cadru didactic
Q2 | Directorul

Q3 | Consilierul scolar

Q5 | Parintii

Q6 | Primaria

7 | Inspectoratul

0 8 | Firme private (edituri, teatre, cabinete medicale)
a9 | ONG-uri
0 10 | Nuavem proiecte in afara programei, suntem deja prea aglomerati

Q15. Dupa ce este propus un proiect, catre cine se indreapta, de reguld, initiatorii pentru finantare?

Q 1 | Directorul gradinitei pentru alocarea de resurse din bugetul gradinitei

0 2 | Primaria sau consiliul local

Q 4 | Parintii copiilor din gradinita

Q 5 | Fonduri europene

0 6 | Sponsori locali sau companii private

O 8 | Fonduri proprii ale cadrului didactic
Q9 | ONG-uri
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Q16. Care sunt valorile dupa care va ghidati in principal in lucrul cu copiii?

(Alegeti maxim 3 variante care se potrivesc cel mai bine.)

1 |Respect

a2 | Toleranta

03 |incredere

a4 | Responsabilitate
5 | Stapanire de sine
O 6 | Spirit de justitie
a7 | Cooperare

Q8 | Autonomie

a9 | Creativitate

U 10 | Onestitate
Q11 | Empatie

Q12 | Grija

013 | Curaj

Q17. Care sunt valorile pe care le promoveaza cu precadere parintii? (Alegeti maxim 3 variante care se
potrivesc cel mai bine.)

1 |Respect
4 2 | Toleranta
Q3 |incredere
4 | Responsabilitate
05 | Stapanire de sine
Q6 | Spirit de justitie
Q7 | Cooperare
a8 | Autonomie
Q9 | Creativitate
O 10 | Onestitate
11 | Empatie
Q12 | Grija
013 | Curaj

60

Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului
de bullying in gradinitele din Romania



FUNDATIA

)
@ OMV Petrom Save the Children Romania

Salvati Copiii

Relationarea cu parintii

Q18. Cat de des comunicati cu parintii copiilor din grupa dumneavoastra?

Zilnic sau Saptamanal Lunar O data O data

aproape pe modul pe an
zilnic scolar

Fata in fata, la venirea/plecarea copilului ad a ad ud a
La sedinte individuale programate d a ad ud a
La sedintele cu parintii d a d ud u
Prin telefon a a Q d a
Pe grupul de WhatsApp a Q a a a
Pe grupuri de Facebook a a a a a
Pe platforma unitatii de invatamant ad Qa ad ud a
Prin email d a d ud a
La evenimentele din gradinita (serbari, alte activitati) Q Q Q a a

Q19. Care sunt temele care apar mai frecvent in discutiile cu parintii? (Alegeti maxim 3 variante care se
potrivesc cel mai bine.)

Q 1 | Progresul copilului (achizitii cognitive)

Q 2 | Sugestii legate de abordarea copiilor

Q 3 | Cat si ce a mancat copilul, daca a dormit

Q4 | Cum interactioneaza cu colegii

Q 5 | Starea emotionala a copilului

Q 6 | Implicarea directa a parintilor in activitati (ex. ateliere, proiecte)

Q 7 | Sprijin material pentru activitati organizate in afara gradinitei

VIIl. BULLYING

Q20. Cat de familiarizat(d) sunteti cu termenul de bullying?

Q1 |1l cunosc bine si stiu si-I recunosc in practic

Q 2 |1l cunosc, dar nu sunt sigur(3) cand se aplica

Q 3 | Am auzit de el, dar nu stiu exact ce inseamna

4 | Nuimi este cunoscut

Q21. L-ati folosit vreodata legat de gradinita?

Q1 [Da
@ 2 | Nuimiamintesc sa il fi folosit vreodata legat de gradinita

Q22. (daca Q21=1)Era legat de:

a1 | Copii
Q2 | Colegi
Q 3 | Parinti
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care, in experienta dumneavoastra, corespunde cel mai bine acelei trasaturi.

Copil care initiazd un
comportament agresiv

Copil care este tinta
comportamentului agresiv

Trasaturi

Vrea sa fie mereu in centrul atentiei

Vine adesea cu o stare negativa de acasa

Nu stie sa Tsi exprime sentimentele

Este perceput ca ,altfel” de catre ceilalti copii

Are dificultati in a-si controla emotiile

Nu are prieteni apropiati in grupa

Este cautat de ceilalti copii

Ti este greu s spuna ,nu”

Cauta validare

Vine dintr-un mediu autoritar

Este timid, emotive

Acasa nu simte iubire, nu are atentia parintilor

Este supra-protejat de parinti

Q24. Parintii copiilor din gradinita au sesizat vreodata cazuri de bullying?

Q1 Da
a2 Nu

Q25. Ati discutat vreodata cu parintii despre bullyingul dintre copiii din gradinita?

a1 Da
a2 Nu

a1 Da
a2 Nu

Q27. Judetul in care este gradinita (lista drop down)

Q28. Mediu:
a1 Urban
a2 Rural

Q27a. Localitatea

Q26. Discutati impreuna cu colegii/directorul cum puteti aborda cazurile de bullying?
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L PROFIL PROFESIONAL

Q1. n ce tip de institutie lucrati?

Q1 | Gradinita cu program normal

O 2 | Gradinita cu program prelungit

Q 3 | Gradinita cu program mixt

Q2. Detineti o functie de conducere in cadrul institutiei dumneavoastra?

Q1 |Da
Q2 | Nu

Q3. De cati ani lucrati ca educatoare/educator?

Salvati Copiii
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Q4. De ce grupa/e va ocupati in prezent? (Puteti bifa mai multe optiuni)

Q1 | Grupababy
Q2 | Grupa mica

@ 3 | Grupa mijlocie

Q4 | Grupa mare

a5 | Grupad mixta

Q5. Cati copii sunt In grupa de care va ocupati in principal?

Q6. Cati copii (cu aproximatie) sunt inscrisi in gradinita in care lucrati?
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CHESTIONAR
Educatia prescolara in practica: perspectiva parintilor asupra dezvoltarii emotionale a copiilor

Studiu la nivel national

Vd multumim cd ati acceptat sd rdspundeti la acest chestionar.

Ne dorim sd afldm cum aratd educatia prescolard in practicd, asa cum o experimentati dumneavoastra zi de
Zi, In special in ceea ce priveste componenta de dezvoltare emotionald a copiilor. Acest chestionar nu este o
evaluare, nu existd rdspunsuri gresite, punctul dumneavoastrd de vedere este valoros pentru a imbunadtdti
programele de sprijin si interventie. Toate rdspunsurile sunt anonimizate.

Sperdm sd fie si pentru dumneavoastrd un prilej interesant de reflectie.
Rdspunsurile sunt anonime si vor fi folosite exclusiv pentru a imbundtdti programele educationale.

PROFIL PERSONAL

Q1. Cati copii aveti cu varsta sub 18 ani?

Q2. Cati dintre ei merg la gradinita?
FILTRU = min 1 copil

Dacd sunt mai multi copii prescolari:

Ne vom referi in continuare la primul copil in ordine alfabetica (dupa prenume).

Q3. Ce tip de program urmeaza copilul dumneavoastra la gradinita?

Q1 Gradinita cu program normal (pana la pranz)

a2z Gradinita cu program prelungit (pana dupa amiaza)

Q4. in ce grupa? (raspuns multiplu)

a1 Grupa baby
a2 Grupa mica
a3 Grupa mijlocie
a4 Grupa mare
as Grupa mixta

Q5. Cat timp petreceti, in medie, cu copilul dumneavoastra intr-o zi obisnuita din timpul saptamanii?

a1 Mai putin de o ora
a?2 1-2 ore
as 2-3 ore
a4 3-4 ore
as Mai mult de 4 ore
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PERCEPTIA ASUPRA ROLULUI GRADINITEI

Q6. Care este principalul rol al gradinitei din punctul dumneavoastra de vedere?

Q7. Cat de importante vi se par urmatoarele obiective educationale ale gradinitei?

Foarte Deloc
important important Nu stiu
(1) (5) (99)

Pregatirea pentru scoala (achizitia de cunostinte) Q Q Q Q Q Q
D It bilitatil ial lati

e'zvo ...area abilitatilor sociale (relationarea cu 0 0 0 0 0 0
alti copii)
D It tionala (intel i

ezYo area emo','lona a (intelegerea si 0 0 0 0 0 0
exprimarea emotiilor)
Dezvoltarea autonomiei in activitatile zilnice Q Q Q Q Q Q
Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei Q Q Q Q Q Q
Dezvoltarea disciplinei si respectarii regulilor Q Q Q0 Q Q Q
Asigurarea unui mediu sigur de supraveghere in

\ igu unui . |uu.|g.u upraveg i 0 0 0 0 0 0
timpul programului parintilor

VALORILE SI ASPIRATIILE PARINTILOR

Q8. Care sunt valorile pe care incercati sa le transmiteti cu prioritate copilului dumneavoastra?

(Alegeti maximum 3 variante)

a1 Respect
a2 Toleranta
Q3 incredere

a4 Responsabilitate

as Stapanire de sine
aé Spirit de justitie
a7z Cooperare

a8 Autonomie
a9 Creativitate
a 10 Onestitate
a11 Empatie
Q12 Grija

13 Curaj
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INCREDEREA IN INSTITUTII

Q9. In ce masura aveti incredere in urmatoarele institutii sau persoane:
(Scald de la 1 = deloc incredere la 5 = foarte multd incredere)

Foarte

Deloc .
mare Nu stiu

incredere

(1)

incredere (6)

(5)

a a
u u
a u
a u
u u

Ministerul Educatiei

Inspectoratul Scolar

Conducerea gradinitei

Educatoarea copilului dumneavoastra

U000 |0
(I I Y N O W o
[ I N O N o
[ R N O

Ceilalti parinti din grupa

RELATIA CU GRADINITA

Q10. Cat de des comunicati cu educatoarea copilului dumneavoastra?

(Pentru fiecare canal de comunicare: Zilnic, Sdptdmanal, Lunar, Ocazional, Niciodatd)

Zilnic sau
aproape Saptamanal Lunar Ocazional Niciodata
zilnic
Fata in fata, la venirea/plecarea copilului Q Q Q Q Q
La sedinte individuale programate Q a Q Q Q
La sedintele cu parintii Q a Qa Qa Q
Prin telefon Q a Q Q Q
Pe grupul de WhatsApp Q Q Q Q Q
Pe grupuri de Facebook Q a a a Q
Pe platforma unitatii de invatamant Q Q Q Q Q
Prin email a Q a . d
I;zt?\:/i(:;tiir)nentele din gradinita (serbari, alte 0 0 0 0 0
66 Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului

de bullying in gradinitele din Romania



Salvati Copiii

Save the Children Romania

FUNDATIA

® OMV Petrom

Q11. Cat de des intrebati educatoarea copilului/copiilor dumneavoastra despre:

intotdeauna Niciodat3

(1) (5)

Progresul cunostintelor dobandite de copil Q Q Q Q Q
Comportamentul copilului in timpul activitatilor Q Q Q a a
Cat si ce a mancat copilul, daca a dormit Q Q a a a
Respectarea regulilor din grupa / gradinita Q a a ] a
Cum interactioneaza cu colegii Q Q a d d
Daca isi gestioneaza bine emotiile Q a a a a
Situatii de conflict si modul in care copilul le gestioneaza Q Q Q Q a
Implicarea dvs. in activitati (ex. ateliere, proiecte) Q Q Q a a
;f)ar;tl:zzltu materiale pentru activitati organizate in afara 0 0 0 0 0

Q12. In ce masurs va simtiti confortabil s3 discutati urmatoarele aspecte cu educatoarea?

(Scald de la 1 = deloc confortabil la 5 = foarte confortabil)

Deloc Foarte
confortabil confortabil

(1) (4) (5)

Aspecte organizatorice din gradinita (cum se face triajul,
daca pot intra parintii, ce mananca copiii, cum se poarta a d d a a
personalul auxiliar etc.)
Dificultati de comportament ale copilului acasa Q Q Q Q Q
Probleme in relatiile familiale care ar putea afecta copilul Q Q Q Q Q
Nemultumiri legate de activitatea educatoarei Q0 Q Q Q Q
Cum ati vrea sa fie educat copilul dumneavoastra Q Q Q Q Q
Suspiciuni legate de comportamente nepotrivite ale altor

pieitini fegate P P Q o | o | o Q
copii fata de copilul dvs.

PERCEPTIA ASUPRA EDUCATIEI SOCIOEMOTIONALE

Q13. Ce inseamna pentru dumneavoastra educatia socioemotionala a unui copil de gradinita?
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Q14. In ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?

(Scald de la 1 = dezacord total la 5 = acord total)

Dezacord Acord total

Educati tionala este la fel de i tanta

uSa,l‘:a emo,lona.a este la fel de importanta ca 0 0 0 0 0
dobandirea cunostintelor
U il isi intel i gesti 3 tiil

n.copl care isi [n,e.e%e si gestioneaza emotiile va avea 0 0 0 0 0

mai mult succes in viata
Ed i tionala bui sa fie in principal

ucatia e.n.10,|ona a ?r.tl.'e ui sa fie in principa . . 0 0 0
responsabilitatea familiei
Nu este rolul gradinitei sa se ocupe de emotiile copiilor Q Q Q Q Q0
Coniii nvats si  o5-si esti tiile, .

piii mva,a! smgur.l s:a\ si gestioneze emotiile, nu e nevoie 0 0 0 0 0
de o educatie speciald pentru asta

PERCEPTIA ASUPRA BULLYINGULUI

Q15. Cat de familiarizat(3) sunteti cu termenul de bullying?

a1 1l cunosc bine si stiu sa-1 recunosc

a2 il cunosc, dar nu sunt sigur(3) cand se aplic3
as Am auzit de el, dar nu stiu exact ce inseamna
Q4 Nu Tmi este cunoscut

Q16. Credeti ca fenomenul de bullying poate aparea si la gradinita?

a1 Da, chiar de la varsta prescolara

a2z Da, dar doar in cazuri rare

a3 Nu, copiii sunt prea mici pentru astfel de comportamente
a4 Nu stiu/Nu sunt sigur(3)

Q17. Care dintre urmatoarele situatii credeti ca pot fi considerate forme de bullying la gradinita?
(Alegeti variantele care considerati cd se potrivesc)

Q1 | Un copil este lasat in mod repetat sa se joace singur pentru ca e ciudat

Q2 | Un copil este poreclit frecvent de ceilalti cu un nume care il deranjeaza

@ 3 | Un copil este considerat copil problema de educatoare si este deseori dat exemplu negativ celorlalti copii

Q4 | Un grup de copii refuza sa imparta jucariile cu un anumit copil pe care il intalnesc in parc

Q5 | Copiii rad de un coleg pentru ca nu a pronuntat corect anumite cuvinte

O 6 | Un copil care nu reuseste sa se integreze, iar parintii altor copii propun mutarea acestuia intr-o alta
gradinita

Q7 | Un copil este impins ocazional de alt copil in timpul jocului

Q8 | Un copil este ignorat de ceilalti cand de fiecare data cand propune un joc

Q9 | Un copil se simte judecat si evitat pentru hainele pe care le poarta

0 10 | Un copil este tinut departe de ceilalti pentru ca ,nu stie sa se joace frumos”
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Q18. Copilul dumneavoastra v-a povestit vreodata despre situatii in care s-a simtit:
(Optiuni: Frecvent, Uneori, Foarte rar, Niciodatd)

Frecvent Uneori Foarterar Niciodata
(1) (2) (3) )
Exclus din jocuri de catre alti copii ] Q a a
Lovit sau impins de alti copii a Q Q a
Poreclit sau jignit de alti copii a Q a a
Speriat sa mearga la gradinita a Qa a a

Q19. Daca copilul dumneavoastra ar fi implicat intr-un conflict la gradinita, ce ati face in primul rand?

a1 As discuta cu educatoarea

az As discuta direct cu parintii celuilalt copil

as As discuta direct cu celalalt copil

Q4 As discuta cu conducerea gradinitei

as As invata copilul cum sa se apere singur

aé As incerca sa ignor situatia, e normal sa existe conflicte intre copii

Q20. Ati discutat vreodata cu educatoarea despre o situatie de bullying care a aparut la gradinita?

a1 Da
a2 Nu
as Nu stiu / Nu imi amintesc

Q21. Ati discutat vreodata cu alti parinti din gradinita despre o situatie de bullying?

a1 Da
a2 Nu
as Nu stiu / Nu imi amintesc

Q22. Din céate stiti, copilul dumneavoastra a fost vreodata implicat intr-o situatie de bullying? (Indiferent
daca a fost initiator, martor sau tinta)

a1 Da
a2 Nu
a3 Nu stiu

Q23. Judetul in care locuiti (listd drop down)

Q24. Mediul in care locuiti:

a1

Urban

a2

Rural

Q25. Copilul este crescut de:

a1 ... ambii parinti (familie biparentala)
a2 ... un singur parinte (mama)

a3 ... un singur parinte (tat3)

a4 ... alte situatii (specificati)
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Q26. Educatia formald a mamei:

a1 Fara scoala

a2 Scoald primara/gimnaziu

a3 Liceu/scoala profesionald/Scoala postliceala
Q4 Facultate/master/doctorat

Q27. Educatia formala a tatalui:

a1 Fara scoala

a2 Scoala primara/gimnaziu

a3 Liceu/scoala profesionala/Scoala postliceala
Qa4 Facultate/master/doctorat

Q28. Ocupatia mamei:

Salvati Copiii

Save the Children Romania

a1 Eleva/student

a2 Angajata in mediul privat

a3 Angajata in mediul public

a4 Beneficiard de servicii sociale / in evidenta unui Centru Comunitar
as Antreprenoare/Libera profesionista

Qé Casnica / Somera

a7 Lucreaza temporar in strainatate

Qs Pensionara (inclusiv pensie de boala sau anticipata)

Q9 Nu stiu / Nu se aplica

Q29. Ocupatia tatalui:

a1 Elev/student

Q2 Angajat in mediul privat

a3 Angajat in mediul public

Q4 Beneficiar de servicii sociale / In evidenta unui Centru Comunitar
as Antreprenor/Liber profesionist

aé Casnic / Somer

a7 Lucreaza temporar in strainatate

a8 Pensionar (inclusiv pensie de boala sau anticipata)

Q9 Nu stiu / Nu se aplica

Q30. Chestionarul a fost completat de:

a1 Mama

Q2 |Tata

Qs Alta ruda n grija careia este copilul. Specificati:
Q4 | Asistent maternal / persoana de plasament
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Studiu de diagnoza nationala
a abilitatilor socio-emotionale la copiii de varsta prescolara

Ghid de discutie cu experti in educatie

Introducere: Moderatorul face pe scurt o prezentare a scopului studiului, da asigurari de confiden-
tialitate, solicitd permisiunea de inregistrare. Totodat3, stabileste cadrul discutiei (nu existd rdspunsuri
corecte sau gresite in aceastd discutie, intereseazd doar perspectiva dvs autenticd si experienta personald).

Warm up. Background profesional

Vom vorbi mult in discutia de astazi despre perspectiva dvs asupra educatiei prescolare. Dar inainte
de abordarea acestui subiect, as vrea sa va cunoastem mai bine.

e Ce v-a motivat sa alegeti domeniul educatiei?
e Descrieti pe scurt rolul dvs. profesional actual si experienta in domeniu
e Care considerati ca sunt principalele provocari in activitatea dvs?

Contextul educatiei prescolare. Tendinte observate

e Cum percepeti rolul educatiei in societatea actuala?

¢ Cetendinte observatiin educatia prescolara? Ce fel de copil creeaza sistemul educational actual?

e Din perspectiva dvs., ce inseamna o educatie prescolard de calitate? Ce ar trebui sa cultive
gradinita in principal? Se urmdreste rolul alocat spontan educatiei socio-emotionale.

e Care considerati cd sunt principalele 3 provocdri ale sistemului prescolar din Romania?

e Care considerati cd sunt principalele puncte forte ale sistemului prescolar din Romdnia?

e Ce masuri ar putea influenta semnificativ, in bine, unul sau mai multe trenduri in educatia
prescolara?

Educatia bazata pe valori

e Ceinseamna pentru dvs. ideea de educatie bazata pe valori?
e Care sunt practicile actuale privind acest concept?

Educatia socio-emotionala

e Care considerati ca este rolul fundamental al educatiei socio-emotionale la prescolari?

e Cum descrieti un copil inteligent emotional?

e Care sunt principalele bariere in calea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor in societatea
romaneasca?

« In ce masuri politicile si practicile educationale actuale sustin dezvoltarea socio-emotional3 a
tuturor copiilor?

Colaborarea intre factorii implicati

e Care sunt factorii cu potential real de schimbare in domeniul educatiei socio-emotionale?
e Cum ati vedea functionand o colaborare intre acesti factori?
¢ Ce rol specific ar putea avea categoria profesionala din care faceti parte?

Fenomenul de bullying la prescolari

e Putem vorbi despre bullying intre copiii de gradinita?

e Care considerati ca sunt factorii determinanti ai acestor comportamente?

e Este nevoie de o educatie timpurie in privinta asta sau e prematur la varsta prescolara? Care ar
fi argumentele?

e Daca da, cine ar trebui sa faca acesta educatie?

e Dacada, care ar fi avantajele/impactul pe termen scurt/ mediu/ lung ale acestui tip de educatie?
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e Ce bariere trebuie depasite?
e Ati avut experienta gestionarii acestui fenomen din pozitia dumeavoastra profesionala? In ce
fel? Descrieti pe scurt experienta.

Programe de educatie socio-emotionala

e Ce parere aveti despre programele de educatie socio-emotionala existente? Evaluare pe scurt a
celor considerate mai relevante
e Din perspectiva dumneavoastra, care sunt cele mai eficiente abordari in prevenirea bullyingului
si la ce varsta ati recomanda?
e Referitor la programul Salvati Copiii Sd fim prieteni - Fdrd bullying:
o Cunoasteti acest program?
o Care considerati ca sunt punctele forte? Dar vulnerabilitatile?
o Cum evaluati adecvarea lui la nevoile actuale?
o Atifi dispus(d) sa sustineti un astfel de program?

Concluzii si recomandari

Sa& ne imaginam ca sunteti creatorul unui program de educatie socio-emotionala destinat copiilor
prescolari. Ce v-ar convinge sa sustineti un astfel de program: cercetarile in domeniu, experienta
practica cu copiii etc? (Si de aici ne ddm seama pe ce sd ne concentrdm mesajele.)
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De 35 de ani, Salvati Copiii Romania inoveaza constant in beneficiul copiilor,
dezvoltand programe sociale si politici publice care aduc un impact real si
durabil. Misiunea principala a organizatiei este de a sprijini cei mai vulnerabili
copii care traiesc in Romania, prin interventii directe si prin dialog continuu cu
autoritatile publice, pentru a se asigura ca interesul superior al copilului devine o
prioritate absoluta. Experienta extinsa la nivel national ii permite sa functioneze
ca o punte intre societate si institutiile statului, monitorizand atent modul in
care sunt respectate drepturile copilului. In acelasi timp, Salvati Copiii stimuleaz
solidaritatea in randul companiilor si comunitatilor, generand initiative care ii
incurajeaza pe toti sa se implice in conturarea unui viitor mai sigur si mai echitabil.

Ca membru Save the Children International - cea mai mare organizatie independenta
dedicata drepturilor copilului, cu 30 de membri si programe active in 108 tari -
Salvati Copiii Romania contribuie la viziunea unei lumi in care orice copil sa se
poata bucura de dreptul la viata, educatie, protectie si participare. De-a lungul
acestor 35 de ani de activitate, organizatia a reusit sa implice peste 4.159.000 de
copii in programe si campanii care au generat schimbari de profunzime in viata
lor, demonstrand ca, printr-o abordare responsabila si creativa, un viitor mai bun
pentru fiecare copil poate deveni o realitate.

Cercetare realizata in cadrul programului
de educatie socioemotionala si prevenire
a bullyingului Sd fim prieteni - Fdrd bullying
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